
Medication Information Leaflet 

Administration Leaflet: Dissolving Sachets 

溶解药粉 
如何溶解药粉？ 

 

1. 如果您需要服用半包药粉, 将药包放平，并确保里面的药粉均匀分

配。  

 

 
 

2. 将药包摺半。 

 
 

 
 

3. 剪开药包的顶端。 

 

 
 

4. 跟着指示倒出半包或整包药粉进杯里。 

 
 

5. 把凉开水倒入杯里。 

 乙酰半胱氨酸(Acetylcysteine)- 加入少量的水 

 环硅酸锆钠(Sodium zirconium cyclosilicate)- 加入 45 毫升

的水 

 消胆胺(Cholestyramine), 枸橼酸钠(Citravescent® or 

Ural®), Fybogel- 加入一杯水 (200-250 毫升) 

 Forlax- 加入一杯水 (200-250 毫升) (当您服用一包药粉) / 加入

半杯水(当您服用半包药粉)。您可以选择用其它饮料， 例如果

汁或牛奶，但请不要加入汽水。 
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6. 用汤匙搅拌，使药粉完全溶于水中。 

 

7. 确保您把药水喝光。您可使用 药杯／针筒 喂您的小孩吃药。 
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