
�ன்�ட்�ேய
பராமரிப்ைபத் 

த�ட்டமி�தல் (ACP)
ைகேய�

உங்கள் �காதார, தன ிப்பட்ட 
பராமர ிப்�க்�த் த �ட்டமி�ங்கள்



தக் க ட் , ட்  பராமர ிப் பத் 
த �ட்டமி�  தாட ப ான ப தமான பராமர ிப்� 

கள் ப  ங்கள் காள் கள்

தத் தக கள்  ா க் க � கள் 
ம  ம த்  � க ி  உள்  ப க க்கான  

பதா , த தக க ி   உங்க க்� 
பா ,  பா த மாட்டா

ப் பா த, ங்கள் தக் க ட்  உள்  
னத்  ப�த�க  �ரப்ப �   

மி  ங்கள் �ரப்பத் த ாராக உள்  
ப�த �க  மட்�  �ரப்�ங்கள்

க்ைக ய ை வா
பய ப வ

ப க கவ பக்க கபய பக்க க

ன அ
ப ை க04

22

22

23

ட்  த �ட்டமிடப்ப�  உங்கள் 
பராமர ிப்�த் த �ட்டத் த ங் க ப்ப

ட்  த �ட்டமிடப்ப�  உங்கள் 
பராமர ிப்�த் த �ட்டத் த ம பர ி ன 

ங்கள் 

டகா  த �காரப் பத்த �ர

ன ப ா ி
க் க03

16
18

20

கத்த �  உள்  பராமர ிப்�த் தர ி கள்

ா க் க  த �க் கட்டத்த �  உள்
பராமர ிப்�த் தர ி கள்

னக்� ப்பமான ா க் க  த �க் 
கட்டப் பராமர ிப்�

01 ன
ப ப க

5
6
7

ன  ா க் க

ன  த பா த  �காதார �

ன  க்க கள்

ன க� க02
ா க் க, �காதார  � த்த ன  க த் கள்

த�  ப்ப ட ாகக் கா ட க�

ம ான க �

ா க் க  த �க் கட்ட  � த்த ன   
க த் கள் 

ன  � மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமர ிப்�ப் 
ப ரத � �த �

9
10
11

12

14
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ட்  பராமரிப் பத் த�ட்டமி�த  (ACP), உங்கள் 
ங்கா  �காதார, தன ிப்பட்ட பராமர ிப்�க க்�த் 

த �ட்டமி�  ா�   ட்  பராமர ிப் பத் 
த�ட்டமி�த  தாட ப ான உங்கள் , உங்க ா , 
உங்க ட  ப்பங்க த் தர ி ப்ப�த்த 

 ன ி , உங்கள் �க்�ர ி க க்�  
ம த் க க்� , ங்கள் �  க � த் 

தர ி க த் தர ி ப்ப�த்த உத

ங்கள் ப க் க கா �ள்  ப க ட  
க ர ாட க த் தாடங்� த   

 தாடங்�க �   உங்கள் மி ங்க ப் 
பக � காள் த  க � , பராமர ிப்� � த்த 

தர ி க  ரா த

, உங்க ா  ா த க  �க்க ாம  
பா�  �  ப ப�த்தக்   த �ட்டத் த 

உ ாக்� தா�  உங்க  மன   ராக 
உள்  ர , ங்கள் ப் பா  �மானா  

த ன மா

ம  ல் ன் ால் ன்
மன  ான , தனி ப   தமக்கான த் 
தாமாக  �ப்பத � உர ி  க் � க்க �  

த � , � ப்பாக �க்கப்பட   
தாட ப  த  ப�த்தப்பட �

 பரால்  ப ன் ப ை  ய��  
ைரய ல்   ம  ல் ைடய ராக  

க தப்ப� ா

•   �ப்பத  தாட ப ான உ ம    
 ரங்க ப் �ர ி காள் த

•  தக க த் தக்க த் க் காள் த

•  தக க ப் ப ப�த்த � க ி  தர ி  
 உள்  ாதக, பாதகங்கள்,       
 ப க  க்க �ப் பா த்த

•  கள் �த்த க த் தர ி ப்ப�த் த

அ கம்

Advance Care

Planning

Booklet

Plan for your health and personal care



ன
ப ப க

ப த � ன்
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ைவ னக் க்கய ானைவ
அர் ளைவ

ன  ாட 
ா க் க  

த ன ி ாக 
ப�த  

�� பத்த �ன , 
ப கள் 

க � ா ட  � 
ர  ித்த

ராக்க � மாக 
, உட ப  

 த  

ப  த

ன  
பா பாக்�க ி  

மக� ாக �ப�த  
கா  ா த்த , , 

தா க்கா ட

தா ி  
�ர ித

ன
வா க்ைக ை

ைவ

ை யனவ ை வ ி �ம்

அைனவ�க் ம்
அவ வர்வா க்ைகய
அர் ளிக்கக் ய
ா ப வ க்ைகக
�க் ம் க க்

அர் ளவ ை
ி பார் ப

க அவ ை
ர் க்க பார்
அைவ ா ர்ப ான

கைள க
அ க் ியவர்க
பக ர் கா ள
அ க்க



7

ன பாை ய கா ா ை

பா னக் ப வ�ம் கா ா
ப ைனக ளன

1.

2.

3.

4.

5.

க க் ா ப கா ா ப ைன � ப ப வ�ம்
க வக பார் ப பயனளிக் ம்

ன  �காதார � , தக் கட்டத்த �  உள்

ன  �காதார �  ா  ம பட ா   மா ா

ன  � , ங்கா த்த �  னக்கான க  �ப்பத  தாட ப  
ன  ாபக    பாத �க்கக் �மா

த �  உ க்� மிரட்ட ாகத் த �க க் �மா
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ன அக்கை க

ன   
� மா ிக்க 

த

�க்�ரி க க்� 
பாரமாக
க்கக் டா

டகா த்த� � உ  
காக்�  க  

ா� 
க்கக் டா

த ன ி  
த �க்க த

�க்�ரி க க்� 
மன  � ம 

ிக்கக் டா

ன  
�க்�ரி க ப் 

பா த் க் காள்  
த

தாட � காள்  
த

�க்�ரி க க்� 
�த �  � ம 
ிக்கக் டா

ன  �� பத்த�னரிட  
ாக 

ட ப க் காள்  
த

ா க ை யான ா அ
ய ாை ப ைனயா பா க்க ப ா ைவ
னக் க்கய வம்வா ைவ

ை யனவ ை வ ி �ம்

ைவ



ன
க� க

ப த � ர �
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வா க்ைக கா ா ம்
ன

க� க

வா க்ைகய ம் கா ம்ப ா வா ா
ர்க

தரமான ா க் க  
உ  ா த �  த்த  

த உ �

ா , �மான ர, 
டகா  ா  

�க �

னக்� ரமமாக 
தா   

ன  உட �  
ம பட  

ா  ட, 
ாத்த � மான னத்  
க � க  

 பா த்த

ன    
னக்� ப�  ரமத் தக் 

� த்த  த்த ள்  
க  � ம ட த � 
த  ப க் க 

மட்� ம ப்ப , 
னத் த மானத் ட

க்க மத �த்த

ா ிக�ம்க ை யான ைள ப ைனயா
பா க்க ப ா ா பக்கவா ம்அ
பாக் வ வப � வ க ை க ா ர்ப

வ ன ம்

* ’ ன
ியாக

ியவ ை யா
ப்ப�த�க்� ம �  

 ன , �த்த 
 பக்கங்க ப் 
பா ங்கள்

அள� காளி ை யனவ வ ி �ம்

21 3 4 5

21 3 4 5

க பா வாக
ாகய ாக � ா

அ க � வ
ப ைனக
க ப ப வ ா
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வ ைய
அ பை யாகக்
கா க ை
ை யான

க ை
ங்கள் ா க் க  த �, தர  
க �  க ன  த்த 

�த்தா , ங்கள் ப  பராமர ிப்ப  
ப ன உள் டங்கக் �

�
உங்க  கர ி மாக த் க் காள் , 
உங்க க்�  � ார  ம கள்  ம  
ம கள் கா�க்கப்பட ா

�ம் �ம்
ங்கள் � மாக உ  த ர  

பா காப்பாக உட் காள்   ன ி , த 
 உங்க க்� க �  ிக்கப்ப�  

ன ி , ம  உ ட்�  கள் 
பர ி க்கப்பட ா

ப ா வா க் கவ ம்
உங்க  � ா த்த � �த் �ர ி , உங்க க்� 
ப ரா  ா க் க  ிக்கப்பட ா

த �  ப்ப ட ாகக் கா ட க � , உங்க க்� � ட  
ான ா க் கத் தரத் த ிக்க  கா �ள்

த �ரங்க  ம த் ம ன  மத �க்கப்ப� த  
�மான ர த ப்ப த  த் தர ி  ாக்கமாகக் கா �ள்

ப ய ர்வா ழை ம்
ான ை ம்க க்காக் ம்

பா� ாய ை
ை கயவ க்

பா� ான க ை கைள
ி� வ ா ம்

பக்க க ம்
க ப க் ய
க ை க ப ய
ா கைளக்

கா ளன
கா ள ப ம்

க ை யான க
கா ா ை க் ம் க

ப வ� ப க க் ம்
ை யனவாக �க் ம்

ி�களி
ை ை ப ம்

கவ ப ப அ கா ி
�வ� ப க
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ை யான க ை
உங்க  உ ட  த்த � க்க  னத்  க � க  

ங்கள் ப  ப னா , உங்க  க � த் த �ட்ட  ப பன க் 
கா க்�

ய கா  க � ை
உங்கள் த  ம �  பட, உங்கள் மா �ப் 
ப�த �  த்   ப ப ப்பட ா   
கா ங்க  �  ப�த்த ா

ா த்த � த் ை ர ிதல்
உங்கள் � ா த் த தர ிக்க, உங்கள் �க் 
� ா  � ா க் � ா   பா த்தப்பட ா  
� ா த்த � �த் �ர ி  த �ர   
ப ப�த்தப்பட ா

 ப கத் ை ர ிதல்
உங்கள் க்�,   �ட க ி  

ி ாகப் பா த்தப்ப�  உ க் � ா கள், 
உங்க க்�ப் பா மான  உ  
த  க � டக்கப் ப த உ த � ப் 
ப ப�த்தப்பட ா

ம
உங்கள் உட  ராக  பட  ா க  

த � க்க, உங்க க்�க் �த  ம கள் 
கா�க்கப்பட ா
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வா க்ைகய
க்க ம்
ன பார்ைவ

� வ க ை ப ைவ ா ன அக்கை க

னக்� பா மான 
க �  க � டக்கா  

 ா  
க ப்ப�க �

னக்� மிக  
த �கமான க �  

ிக்கப்ப�  
 ா  

க ப்ப�க �

ா ப வ�க் ம்ப ா ி வ

ன உ ட  
த்த � க்கக்  
னத்  

க � க  
ம காள் த

ன  
உட �  

ம ப�த் த �, 
 க � க  

 பா த்த

ன  
உட �  

ம பா�கள்  
ன ி , 

க �  
� த் த

ன 
கர ி மாக 

த் க் காள் , 
பா மான 

 உ , 
த , ம  

க � க் 
கா த்த

உ  ா த க்� 
 பா மானத  

ன ி , ன 
க்க மத �த்த

னக்� �ர தரமான, � மாக்க ாத ம த்த ப் ப ர ன , 
ா  உ  ா த � த்தா   மாத  தா

க வா க்ைகய
க்க ை � கக்

கா � ா

அள� காளி ை யனவ வ ி �ம்

21 3 4 5

21 3 4 5
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ப ன னக்� ப�  ன ி , ன  த் தக்க க்�  
க � த் தாடர ா  ப மாட் ட

னக் ன ம்ப ளிவாக
ியவ ை னி

ாக ப்�க் காள்  ாக ப்�க் காள்க �

ா க ை யானவ அ ை க்
கா � ா

ாக ப்�க் காள்  ாக ப்�க் காள்க �

னா வா க்ைகைய ர் க்கய ான
� ை கைள க்கைவ க் கா ள யவ ை

னி

ாக ப்�க் காள்  ாக ப்�க் காள்க �

னா னி ை யானவா க்ைகையவா ம் பா�
னி க்க ய வ ை னி

ாக ப்�க் காள்  ாக ப்�க் காள்க �

வா க்ைகய க்க ம்
ன பார்ைவ ா ர்

ேகா ில் ைடய ல் ட்டமிட

21 3 4 5

21 3 4 5

21 3 4 5

21 3 4 5
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ன ய ிக்க ப கா ா
ப ா ி ப
உங்க  � மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமர ிப்�ப் ப ா , உங்க  
பராமர ிப்� ப்பங்கள் ப  ங்கள் �க்க ாத � , 

�க்கக் ராக, உங்க  ப க் கக்� உர ி ராக க்க �  
க்கமாக, த ப ,  �� ப உ ப்ப ன   ங்க�  பராக ப்பா

ா ர � மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமரிப்�ப் ப ா ராகத் தரி  �  
ப தத் தர ி காள் , ப  ப  உங்க க்� உத க் �

க வா க்ைகய
க ப வ�ம்
ய களி ப ி
ம்பக் ய பர்க
ப
பா� க

ப ப ப

உங்கள் ப்பங்கள் 
� த் , உங்க ட  

ப , உங்க க் 
கட்ட த

உங்கள் ப்பங்க ி  
பர ி  பட 

ங்�த

மன உ  
மி� த க ி , 

�க்கக்

உங்கள் மி ங்கள் 
ப  க �  

க்�கள் ப  
ம த் க் � ட  

ப த் த ாராக த்த

க  க  �யமி கப்பட்ட காதாரப் ப ரத � �த �யாக ர � ேப  
ைர �யமி க ா  க    த யாக  க  மிக  

த ன்க ின் ேபர ில் ை  யல்பட ா

ங்கள், டகா  த�காரப் பத்த�ர   க� கள் னி , � மிக்கப் ப  
உங்க  �காதாரப் பராமரிப்�ப் ப ரத� �த� , த�காரப் பத்த�ரத்த�  க  த�கார  

ிக்கப்ப�  ப ர  ர பராகக் கா க்க பரி ங்கள்  , ங்கள் 
மன   க்�  பட் த்த� , உங்கள் ம  க்க  காட்ட , உங்க  

காரங்க க் க ா , க க்� ம  ிதாக்�



ன
ப ா ி

க் க

ப த � ன்
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ப க்�  க�  ப  டமாக ம த் ம னக  � ப க்கப்பட் க்�  
னா , ம த் ம ன த த் , க �  ப த � ம  ிக  உள் ன 

 உங்க க்�த் தர ி மா  

உங்கள் தர ி கள் ப  ட  ப , ட்  பராமர ிப் பத் 
த �ட்டமி� த கான ங்கள் கங்கள் த  க்�  , ங்கள் 
பராமரிப்� ா க க ட  க  ப�ங்கள்  கள், ங்கள் த�த� ப க்  

�த �த் த �ட்டங்கள் ப  உங்க க்� ா ன ங்� ா கள்

கத்த �ல்  பராமர ிப் த் 
தர ி க

� வ ைன

ம த் ம ன  
� க்கப்பட்ட ப ன ,  
ா ா ிக க்�,  ாரங்க க்� 
தர  த ப்பட ா  க 

ம த் ம னகள், ா ா ிகள் 
� ம ட பா , � க � கா ப் 
பராமர ிப் ப ங்க

க � வ ைன

ம த் ம னகள், �  
க�  பராமரிப்�  

ங்கப்ப�  டங்கள் 
�  ா ா ி க� ம ாக 
ா ா ப்பட் தா , 

தா  மிக  � ட
னா , ம  ப  பராமர ிப்�த் 

தர ி க  உள் ன

ா ை ம்

ப பா ான ாட ா க் கக்�ர ி  
ட க் கக ி  உத  த ப்ப�  

ம    ாட தாத � மப் 
பராமர ிப்�த் த கள் உ ட க க்� 
உத  ங்�  டகா க் � ப்� 
பராமர ிப்� த �கள், தாத � ம ங்கள்
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ல்  ா த ம த்  பராமர ிப்   பராமர ிப்� ��   ர ி ி  ா , உ  
ரத்தக் காத �ப்�, உ  ரத்தக் கா ப்� த ான ாட்பட்ட ா க க்� க �  

ிப்பா

ல்  ா த தாத �ைமப் பராமர ிப்    தாத �, கா ங்க க்�க் கட்�ப் பா�த , 
 பா�த , உ க் � ா க  மா த  க �  உத ா

த ிப்பட்ட ல் ப் பராமர ிப்   ப  ப  பராமர ிப்� ி கள், ா ா ிக க்� 
ாட ா க் கக்கான ட க் ககள், ம ி கப் பா ட்க  ாங்�த ,  

ட்� கள் த ான ப ிக ி  உத ா கள்

ல் ப் க � ை   க �  �� , ா ா ிகள் ாட ட க் கக  
ம காள் த கான  ம �  ப   தக்க த் க் காள்  

உத ா கள்

  ே ை   ா ா ிக ா  உ  ாங்க  மக்க 
 ன ி , கள் ட்� ா க் க உ  � ாக �க்கப்ப�  

ம்

ப பா ா னா  தங்க க்� 
� கமான   

ா , பராமரிக்கப்ப� த 
� ா கள்  ப் 

பராமரிப்பான ,  
தா ி  �� த்  மி� த 

பராமரிப் ப ர  ட்  
கர ி மாகப் ப த் 

�ர ிக �

ை யம்

�  ப்ப ட ான பராமர ிப்�, 
ா ா ி  உட  ரத � ான, க, 

பா பாக்�த் த க க் 
க ன ித் க் காள்க �  உ , 

பாக்� ரத் , ாட ா க் கக்கான 
ட க் ககள் க � ட  

ி கள் உத ா கள்

பகல்ே ரப் பராமர ிப்  உட  ரத � ான 
ப ர ன உ ட கள் ம �  ம 

ப , ப� த � க � கள் 
உத  ப  ப  க �  �� கள், 
தன ிப்பட்ட உட ப  ம    

தா ி  ா த உட ப  ிப்பா கள்

� மன் யா   க்கத்த�  
� பாட்�ட  ா ப க ி  மன த  
உட  � ப்ப�த் த கான 

ப்�த் த �ட்ட
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வா க்ைகய க்க
ளப ா ி ி�க

ப்ப�த �, ா க் க  த �க் கட்டத்த �  உள்  ப க க்� உர ி  ர ி ான  
தர ி ான , தன ி பர ி  உட � , பராமர ிப்�த் த கள், �த � � ம 
க � ப் பா த்  ம  உங்கள் �காதாரப் பராமர ிப்� �� ட  

ப , உங்கள் க்� மிக  உக த தர ி கள் ா  ப தக் க  
ா க்க,    ா ப்�

தாத � ம ங்கள், ாட 
ட க் ககள், ப ிகள் 
க �  தாட ப  

ாள்  உத க � ன  
பராமர ிப்ப  தர , கா  

ட ி க �  
க ன  த்தப்ப�க �

ா ை ம்

ம த் ம னக ி , 
ப தரப்பட்ட ம த்  

த �கள் ம ாகக் 
க� டக்கப் ப   

பர ி  பராமர ிப்�த் 
தர ி கள் க்க ான  

 க்� 
க்கமான க கா ிப்� 

த ப்பட்டா  தத் 
தர ி  பா த்தமானதா�

� வ ைன
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ப  ட்  
ப்ப தத் தர ி  

ா கள்  னனி , 
 க க்� 

கமான, 
கர ி மான 

டமா�  த �மகா  
ப் பராமர ிப்பான , 

க்� உட , 
உ , மன ரத � ான 

தர  ித் , 
கள் தங்கள் த � 

ாட்க  ா த் 
�ர ிக �

ம்

த�மகா  ங்கள், தரா 
ா க ி  த�க் கட்டத்த�  

ப்ப க க்� ா  
� க ி  � ார  
ிப்பத �  �� த்  

ப ள் ன  ா ா ிக ி  
ா  மத ள்  

கா கட்டத்த � , க க்� 
ா க் க  �மான ர 

கர ி மாக்� த ாக்க

அ கா ம்
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னக் வ� ப ானவா க்ைகய
க்க ப ா ி

ப வ�பனைவ ன ா களி
னக் க்கய ானைவ

 , 
கர ி மாக 

த்த

ன  
�� பத்த �னர ி  

மன உ க் 
� த்த

ன  
ப்பத்த � �ர ி  

டத்த �  
ப ப்ப�த

ாத்த � மான, 
க � டக்கப் ப  

னத்  
க �  

ப த

ன  
�க்�ர ி க ா  

த � த்த

த �ரங்கள் 
ட  

க்கப்படாத� த்த

டகா த்த� � உ  
காக்�  க  

ா� 
க்கக் டா

ன  
�க்�ர ி கள், 

ன  த � கள் 
� த்  த� ப்ப த 

உ த � த

ன  �� பத்த�னரிட  
ாக 

ட ப க் காள்  
த

ை யனவ ை வ ி �ம்

ைவ



ட்  பராமர ிப் பத் த �ட்டமி�  
மக  ங் க, ப்ப  �  

 ம  த �ட்டமி�  க கள்

யப ா ி ைப ி வ ா ர்ப
க க் வக் ய ைவவழ ர்களி

ப ய க் வை � கவ ை வ� �ம்

ட்  பராமர ிப் பத் த �ட்டமி� த  தாட ப ான 
 ங்� கள் , டகா  த �காரப் பத்த �ரத் த 

த  உங்க க்� உத க் �

ன அ
ப ை க

ப த � ான்
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ய
ி ப ம் க

ப ா ி ை
கைவ ப

ட்  த �ட்டமிடப்ப�  பராமர ிப்�த் த �ட்டத் த த �கார ி ட  � த 
ப ன ,  த  மி ன ி  �காதாரப் பராமர ிப்� பத � ட்  க � டக்கப் ப  

, உங்க  ட்  த �ட்டமிடப்பட்ட பராமர ிப்�த் த �ட்டத் த, உங்கள் �காதாரப் 
பராமர ிப்�க் �  ித �  பா த் , காள் த � க

க ப ப ி ைன
க

ட்  த �ட்டமிடப்ப�  உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்ட , உங்க ப் ப ரத �ப க்�  உங்கள் 
ா க் க மா  , ங்கள் �த �  க  �க்கக் �  ட்  

த �ட்டமிடப்ப�  உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்ட , உங்க ட  த பா த  ப்பங்க ப் 
ப ரத �ப ப்ப த உ த � , உங்க  த �கார ி ட   த ன ம பர ி ன 

  ா ன �  ப பன க்�ப் ப �, ங்கள் ட்  
த �ட்டமிடப்ப�  உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்டத் த ம பர ி ன �

வா க்ைகய ப னா�க
ப வ�பனவ ை பா� க

•  உங்க க்�  க்க �

•  ன டக்�   ங்கள்      
 த � பா க்க � கள்

•   ன ி , ங்கள் கா  �     
 ம க  �க கள் ா  கா  �    
 ாக்கள்  த� ம ங்கள் பா    
 க்க � மான �க கள்  ம க    
 �க கள்

ங்க , உங்கள் �� பத்த�ன க்�   ப ரத�  உட  த்த� க்க �  
த , உங்க ட  ப ி ா  த�காரி ட , ட்  த�ட்டமிடப்பட்ட உங்கள் 
பராமரிப்�த் த�ட்டத்த�  �ப் ப ரத�  கட்�ப் ப �ங்கள்

�ன்�ட்�ேய த �ட்டமிடப்பட்ட க  பராமர ிப் த் த �ட்டத்ைத 
பத்த �ரப்ப�த் த கா  ேயா ை க  

• ட்  உள் , உங்க  ம த் ப் பத � �கள் உள்  காப்ப
•  உங்க  தர ங்கா த் த �ட்டமி�த  தாட பான ங்க ட

ங்கள்  ட்  த �ட்டமிடப்ப�  உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்டத் த மா மத்த ப ன , 
உங்கள் �க்�ர ி க ிட  ப த் தர ி ப்ப�த் ங்கள்  ப் பா தா , கள் 

ப் பா  உங்கள் க ம  ப்பங்கள் ப  த � ப்பா கள்

�ை கட்�
ட்  

த�ட்டமிடப்ப�  
உங்கள் பராமரிப்�த் 
த�ட்டத் த, உங்க க்� 
மன   உள்  

ர , ங்கள் 
மா மக்க ா

•  ா க் க  ா  பத்தா

•  �த �  ம த்  ா        
 க ட ப்ப� பா

•  ாட பாட்  க ி மான    
 ப ன ட  

•  உங்கள் ா க் க   மர
 உங்கள் ங்கள் மா க் �
  � மிக்கப்பட்ட உங்க  
 �காதாரப் பராமர ிப்� ப ா     
 கா மாக � க்கக் �
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DONEE

DONEE

ேடா

கா அ கா ப ம்
ப் பா , ங்கள் ட்  த �ட்டமிடப்ப�  உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்டத் த 
� , உங்க  � மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமர ிப்� ப ா ரத் 
த த�த் ட்டதா , ங்கள் உங்க ட  டகா  த �காரப் பத்த �ரத் த  

 � த்  பர ி க்க ா

ட்  த �ட்டமிடப்ப�  பராமர ிப்�த் த �ட்ட , த ட  தாட � ட  தர 
த �ட்டங்கள் க �  ப  க ம ரங்க க்� www.aic.sg/acp 

 ப்பக்கத்த � �  

AC

LA

டகா  த �காரப் பத்த �ரமான , த   ாள், 
உங்க  மன   � பா , ங்கள் 
�  ப்பத்த �  பர ி    த �  

ம பட் டா ர உங்க  ா ப  பட  
�க்க  � மிக்க மத �க்�  ட்டப்  
மா�  தன ிப்பட்ட , ாத்  காரங்கள் 

க �  ர � ர ி ான ங்க ி  தாட ப  
பட ப கள் � மிக்கப்பட ா

உங்க  � மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமர ிப்� 
ப ா ர , டகா  த �காரப் பத்த �ரத்த � � 

உர ி ர  ர பராக த்த � க்க ங்கள் 
பர ி க்க ா  ப் பா தா , ங்கள் மன   

க்�  பட் த்த � , த ப க்� உங்க  ங்கள் 
ா த காரங்க  க ன ித் க் காள் த � 

� பமாக க்�

ட்  த �ட்டமிடப்ப�  பராமர ிப்�க்கான  
ங்� கள் , டகா  த �காரப் பத்த �ர  
த  உங்க க்�த் �ர ி க் �

ேடாேடா

ேடாேடா



பார்க்க�ம்
www.aic.sg 

அைழக்க�ம்
1800 650 6060

வ�னகயளிக்க�ம்
AIC Link

ர கி த பராமரிபபி கான ம பப  AIC , மகக  மாக 
ா த க ம, மா ப டன ம த ம  ட த க ம த டிபபான 

பராமரிபப  மிக த ர  ம கதத  உர ாகக ம ன கி த

மத  க ப ப ர, பராமரிபபின மிக  ி த 
ப னக ப ப  ர கி த பராமரிபப  க த கான 

ம ிக கக  ர கி த பராமரிபப ககான ம பப  
(AIC) தர ிககி த

த டர த  பபாக ர தத ,  ம ி  
ம த ம ட த , மகக  ரக கக த த ான 

க டன ன ி தத  கி  த டரபான 
தக க , பராமரிபபா ரக , ம தத ர கி ரிடம 

க ட  ரககி ம

பராமரிபபின தரதத  உ ரதத ம ம ி ி  ப க தாரரக  
தரிககி ம  ம பபட ம மகக  த க ினர ககாக 

 க தி  காதார, ம கப பராமரிபப ப 
ப கா ிக டன த  ப ி ா கி ம

ம கததி  க த  ப ி ானத , பராமரிபப  க ம 
தக க ம  த பபட ர கக  மிக 

ர காம ி  க ட  கின த


