
制定预先护理计划
(ACP)

手册

规划您日后的健康和个人护理安排
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것⩝䥉杼阞⮕"$1阦䖻◄⩝縓诿⽰鈺⮕䖻仼⺵氳⢹䉔⽰╄☕䥉杼㱧䪷ն䖻䢦⯆㲋氳것⩝䥉杼阞⮕⺎阦䖻㏇仼⺵檫ꄆ仰嫏辑鱳䙬䛄休阦☆☕⽰榟湳鷺䖻䢦⡯⺸氳媪橚亡勆ն�
┉䋯㡏䖻⺎┚䖻⟔♳氳☕鲽车㵒陚阥阷⮇◸䖻氳♯⡬鈸�♔⹖䫓阥橚鴲걸ն
鲹♷䖻䢦䦟㲋氳阞⮕⺎㏇䖻仰嫏舅车⛼⬀㲋休⻪榫ն⺆金䖻☱⟊僗䑐保耇ⱱ䖻⺎꣮休⟤䷊鲹♷阞⮕ն

☜╫佭䑐保耇ⱱ
䑐保耇ⱱ䧗氳佭╙舅䄕⢢⬀㲋氳䓙簟耇ⱱ䇜┦╚金Ꙟ㵒金⢢氳攑㲋⬀㲋ն�
㚷䑐保耇ⱱ氳☕耇㛫�
٬�杼鉯金⛼⬀㲋䢦縓诿氳◄걸
٬�耇㛫阭䐂鲹◙⟔䕜
٬�⮵榫鲹◙⟔䕜全儹辆鴲䦫氳⮵䌃⽰⺵冽♔⹖
٬�辑伺☽♜䢦⛼氳⬀㲋

☮篸

Advance Care

Planning

Booklet

Plan fo
r your health and personal care
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珖荣┉

䡘氳⹛䓙



鲹◙㵒䡘全陱仵ꄆ金⹒僗䙬╬
㏇仼䅻榟孨╈⟊䧏斻环

┚㳄☕⽰僚⹘⪦䈲㲒顜休⩞

⟊䧏⢹䉔䇜耇㛫꜑憤骱⛮

亹崅

鴒姳䡘氳⪪飯㞝ꠢ陸�⻤ꮠ╵�洇榾鈼

⢢╬䄄

䡘氳榟孨亡䌋

⪭☽�

㎕鴠榫鴲걸ն

夷╄☕齉⚢☳◄┉◙簄☽♜氳榟孨䅠全䙬╬氳孨ⲁն⹛䓙⿵◙孨ⲁ㵒䖻僗䙬╬⠺塝沴憠☕榟䇜┚䖻氳☆☕⮇◸䖻氳鲹◙䘶嫏ն
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䡘泘⯥氳⢹䉔敯⬅
泘⯥䡘僗♔┖氳⢹䉔敯⬅
1.

2.

3.

4.

5.

㞝冽䖻䖲僗䜈䓪檜檫♔┖鲹◙ꠋ겗⡬䐂䖻䓙縓
䡘氳⢹䉔敯⬅㚲◇☜╫ꡙ夀

䡘氳⢹䉔敯⬅⺎耇⚢㞝⛰㷤䡝庌

䡘氳檫䗯佭⻖⚢䏆⿏䡘氳阭䑓ⱱ䡝佭仼⺵╙舅䄕⢢⬀㲋氳耇ⱱ

鲹熨檫⬅佭⻖⚢㵒榟⽝冘䡗㣛羈
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䡘⪩嫱氳ꠋ겗

耇㛫䏭㞑㏐䫝⯆䡘氳檘櫖

┘䡗╙☆☕氳顆䥵

┘金Ꝛ僿❤顽榟⽝簟䧏♙䋞Ꝛ榟⽝

耇㛫斻环䓙縓

┘䡗╙☆☕氳䗯䚊顆䥵

耇㛫拨걽䡘氳☆☕

耇㛫媃鵠

┘䡗╙☆☕氳篺宁顆䥵

耇㛫┚䡘氳㳄☕㞑㞑⼔⮷

㞝冽䡘䖲┕┽ꄆ檜檫䡝姧╦䓪墧檜♔┖鲹◙㵒䡘䏭ꄆ金
㎕鴠榫鴲걸ն

⪭☽�
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珖荣◅

䡘氳洇嫏



䡘㞝⛰洇䏨榟⽝⽰⢹䉔
鲹㶩佭䡘㵒榟⽝氳Ꝛ湿⽰顏ꄈ氳䘶嫏

媆僗䡘䢦金氳榟孨顏ꄈ孨浔媆僗䙬╬ն 䡘䄹僷耇㛫孨䐂飉╦飉㞑ն

㶍陒䢦僗媪橚亡嫏�ⷊ✳鲹⺎耇㵒䡘鵲䡗┘鴠䡝仰嫏阦䡘氳檫䗯僗䢦㞑鯸ն

⬵鰇䡘氳檘櫖䡝┘鴠䚊ն
㞝冽䉔㛄氳儬⚢┘㛻陴⩒阵䡘僗㵯┽㏐熊䋯☕┪ն

㞝冽䡘僗ꪝ䅻┽ꄆ氳耭䩣⚮❇㞝╈곽䡝榟◬鵠䙬㛚鲹佭䡘氳橚䙬䛄

�┘岳咠鲹佭���☜╫䙬䓙���陴洇䫙┖全氳⭓건������抆⺵⫋㍑全洇鲹╄鼨⮇ն

劯䩺陁⮇辑㎕鴠䎎鴲걸ն

21 3 4 5

21 3 4 5

㞝冽䖻鲸⢹䉔䡝縖䖻氳檫⬅䐂⮽荂㞑氳䫝⯆ն
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艛簾╙╚氳橚䥉
㞝冽䖻浔ꄆ鴲䦫艛鴠⽰榟孨顏ꄈ䖻䐂⮽氳橚⺎耇ⴎ䦮

蕇擻媪橚
䖻⺎耇⚢䐂⮽塛櫖蕇⽰⪭☽阦䖻⟊䧏艛鴠氳蕇擻ն

괐擻⽰姢
㞝冽䖻耇㱧⪓㏐舅车鲽괐⽰ㄐ姢䖻⚢逈㱧䪷鲹╄鴲걸ն㞝冽䖻仰嫏舅车鲽괐⽰ㄐ姢䖻⺎縓诿⪭☽ム괐亡䌋ն

姍妰ꪫ糅䖻⺎耇⚢金┉╄姍妰ꪫ糅♔䅬Ⲃ䖻⽛ն

艛簾╙╚氳橚䥉仿㏇╙䖻䬠❠⺭杼氳榟孨顏ꄈն鲹╄亡勆㶽⺎耇鹵⩦✳榫簟榟♙⽰⛩ꢚ媪橚ն

것⩝䥉杼阞⮕阦☕劯䩺檫爊ꡙ夀⽰檫爊㷤鴲䦫注䈒氳媪橚泘剝♔➘㏇簟䧏榟⽝氳⺱休阦☕⟊僗㵯┽ն
鲹┼건⮜䖻⺎耇䫙氳媪橚ն媪橚橚爊㵨劯䩺䖻氳檫䗯⽰䖻氳䙬䛄⯆㲋ն
陴⾚陟것⩝䥉杼阞⮕ⶖ隀⼥氳䙬鈷♔▽鉯鲹◙鴲걸佭⻖鴠⺭䖻ն
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⪓爊䓧䷬媪橚
㞝冽䖻䄹僷㶍陒䢦僗氳媪橚♔⟊⛩䖻氳䓪⽝䖻氳橚爊⺎耇ⴎ䦮

䑐㛄萁
䑐㛄萁✳榫翺㛚䧝ⷭ全㵒䑐耫鲽车䓧䷬ն鲹⺎耇㵗舚欢⚮⽰缞끍끍䤽ն

⽛䶺䭤
╙▽䅬Ⲃ䖻氳⽛⺎耇⚢㏇䖻氳妰留╈䬤⪍⽛留䇜┦⺎耇✳榫☕䄄⽛ն

ム괐䶺䭤
⺎耇㏇㯹յ羋鼨䡝罄鷺䬤⪍ム괐留♔漶⟊䖻䯷餉㛫氳蛈⪴⽰姢♷ն

蕇擻媪橚
橚㍙⺎耇⚢✳榫催㛢氳蕇擻♔䅬Ⲃ䖻簟䧏骱⛮鲡⛼耇ⱱ䡝㵒䤻篱蘆䚊刌ն
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䡘㞝⛰洇䏨榟⽝氳㶽㜍

鲹佭䡘㵒橚爊氳걽诿

䡘䥵䑐䡘┘⚢䐂⮽⩘⮇氳媪橚ն 䡘䥵䑐䡘僗㜁㛢氳媪橚ն

鲹佭䡘䄹僷䐂⮽氳拨걽

㶍陒䢦僗媪橚♔簟䧏䡘氳榟⽝ն㶍陒┉◙橚嫏♔䅬Ⲃ䡘㞑鯸ն
㞝冽檫䗯媆僗䷊ヤ㶩篳塛媪橚ն

耇僗餉㛫氳괐擻姢⽰蕇擻♔➘阦䡘⟊䧏艛鴠ն
㞝冽鲹◙┘餉♔簟䧏䡘氳榟⽝陴阦䡘熊䋯☕┪ն

㞝冽䡘䖲僗姧╦⹒┘⺎鴬鯸氳檫⬅縡┦㛻篑⺆Ⱁ┖╄僖氳㵝⽝

㞝冽䖻䄖䫙鲤榟⽝氳篳憠ն

劯䩺陁⮇辑㎕鴠䎎鴲걸ն

21 3 4 5

21 3 4 5
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㞝冽┖⮜䗯⬅榟㏇䡘骱┕䡘鴲䦫┘簒簘䫙䋞Ꝛ榟⽝氳媪橚ն
㞝冽䡘㵒⼽㍴氳朅㗟䐂奨仰䙬陃
䍠憷┘⺱䙬� 䍠憷⺱䙬

㞝冽䡘䤕┽ꄆ氳檘櫖䡝┘鴠

㞝冽䡘仰嫏㱧◸榟孨█仰嫏簟䧏ꄆ金氳☕ꡮ⪩硍

㞝冽䡘仰嫏䓙縓♔⹖斻环榟孨�

䡘㞝⛰洇䏨榟⽝氳㶽㜍	�乄䫙┕건�

劯䩺陁⮇辑㎕鴠䎎鴲걸ն

21 3 4 5

21 3 4 5

21 3 4 5

21 3 4 5

䍠憷┘⺱䙬�

䍠憷┘⺱䙬�

䍠憷┘⺱䙬�

䍠憷⺱䙬

䍠憷⺱䙬

䍠憷⺱䙬
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䡘氳⬀瓀♏銨☕
䖻氳⬀瓀♏銨☕䑒걺佭䖻⟔♳氳☕耇㛫㏇䖻仰嫏辑鱳䖻氳橚鴲䦫休♏僀䖻辑鱳䙬䛄ն☽䡝㞇㛢丘佭┉⺳㳄䉁䡗⼥䡝☆㳢氳僚⹘ն
┖ꪫ氳⭓鷺ꠋ겗僗Ⲃ䖻漶㲋䖻金鴲䦫陾⛼╙䖻氳⬀瓀♏銨☕ն

���㞝冽䖻⬢㚷环㲋┉♷䧏╦䪧儹░┘㟸縓诿阻㲋⺱┉╄☕⛼╙䖻氳⬀瓀♏銨☕⽰逈䪧儹☕ն鲹劫┉全䎎䖻㜊⸼䑐保耇ⱱ氳休⠯鲹╄☕㶩催㳋佄拨걽䖻♔⹖♏╙㚲杼䖻氳◄ⱷն

䖻⺎♔䧗㲋僄㛢┼☕⛼╙䖻氳⬀瓀♏銨☕ն☽♜⺎♔注◎䤅䧏♔僄瑞⺭䖻氳⮵沠氳亡䌋车◄ն

䘶┉䘶䖻氳榟孨╈僗⿵◙䖻⟔♳氳☕
㡤⺳ 㡤⺳ 㡤⺳

┚䖻◬隅䇜纖⻤䖻氳䙬䛄ն
䛄䙬䧝拨䖻氳䙬䛄车◄ն
耇㛫㏇ⷭⱱ㛻氳䗯⬅┖⢢⬀㲋ն
䛄䙬⺸橚㍙⚩鱳䖻氳♯⡬鈸⽰媪橚泘剝ն
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珖荣└

䡘氳䥉杼泘剝



㵒阵㛢☕全陱ꢚ佭㵖姳媪橚氳㏐亡ն⛙佭䖻⺎湳鷺ꢝ▽⮽ꢚ╯㛚鲸⺎♔鵠鲋⪭☽氳䥉杼鴲걸
萴䖻䘶湳鷺鲸僗⿵◙䥉杼鴲걸䋧阫䖻┘㟸⮽䡘♜♳⛰┉╄䥉纭顫阬珇┚䡘♜氳䥉杼걽ꠋ⾚陟☽♜鲸⺎♔劯䩺䖻氳顫劲⽰兣♭䌖㵗䖻榼陴⺭鴠氳顉ⱷ䭤Ⲃ阞⮕ն

炙䥉杼鴲걸

ꢚ

☳ꢚꢚ⺵┉◙檫☕⺎耇金Ꝛ鱳⭓╄佔僿氳䥉杼ⶖⲂն炙ꢚ⺎♔㏇檫☕㛄⸊氳鲋爊╈䬠❠湿僿䥉杼ն

炙ꢚ

ꢚ佭檫☕䫙媪橚⽰䥉杼氳㏐憠ն㞝冽檫☕檫䐂䏭ꄆ䡝䚊⮽ⶇ⮇┘艛僜ꢚ佭僄⺭鴠氳㶩㏐憠ն⛙佭儗㏐鲸僗阵㛢⪭☽氳䥉杼鴲걸⺎❠☕♜鴲䦫ն

橚⪴ꢚ佭❠Ꝛ僿㷉⛩氳橚阻亨╚金拨걽黁◙仰嫏舅车鲽车㛢걸仼䅻孨ⲁ⽰�䡝金仼䅻洇䥉氳䖲縖ն

橚⪴ꢚ
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⛩㳄
㛻㛢丘☕ㄎ埢㏇舅䄕捙䖄氳朅㗟╈榟孨⽰䫙䥉杼ն㷉㳄䥉杼⺎阦☕♜㏇舅䄕㳄╈䫙┥┯䥉杼ն

╈䑐
╈䑐䬠❠氳䥉杼僜ⱷ╚金拨걽䖲縖罉⛮车ⲁ仼䅻炙◬⽰㥊╵⚔ꠏ姳ն䄄⛼☕⼥鲸⺎㏇膂괐յ鰉鴝⽰仼䅻孨ⲁ亡ꪫ╙䖲縖䬠❠ⶖⲂն
仼ꠑ㛄⢹橚爊��㛄⢹橚爊⺎䅬Ⲃ罉⛮䩣⚮氳䖲縖䕄㛄⛮ⱱ⽰Ⱶ耇ն篺鲋㓸阪氳媪橚䄳⺎╙䖲縖䬠❠╄䓪氳擻杼媪橚⽰�䡝纡耇媪橚ն
㜊保檯仼ꠑ䥉杼��╙㜊保䖲縖䬠❠僗Ⲃ忂骱䑐孨ⱱ氳攑⮷걸泘ն

氨ꠅ橚��┥┯䥉☕⼥⺎╙䖲僗矵㶿檫յ냖轑ⷭ⽰냖羑㍾ꁣ璡䜈䓪檜檫氳䖲縖䬠❠媪橚ն
㷉㳄䥉杼��䥉㚖⺎䅬䑯鲽车⚮ⴎ䣊յ蕇擻嫱㵤⽰催䩦ム괐留璡䄄⛼ն
㷉㳄╄☕䥉杼���阪篮僗碜氳䥉杼☕⼥㵨ⶖⲂ䖲縖鲽车仼䅻孨ⲁ㛚顔▝仼䅻榫⿁♔⹖䅬䑯⢢甏氳㳄ⱷն
㷉㳄媪橚��媪橚䄳⺎䅬Ⲃ䖲縖䕄㛄䡝簟䧏鲽车仼䅻孨ⲁ氳耇ⱱն
鴝궆僜ⱷ��䖲縖萴仰嫏㛚顔▝䡝㏇㳄舅䄕⢢깰⺎♔㱧䪷䤧괐擻鴝⮽☽♜㳄ꠅն
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║篳䥉杼鴲걸
儗珖荣氳⫂㳋╚金Ꙟ㵒║鲤榟⽝篳憠氳䖲縖ն䢦隐塜漶氳鴲䦫⬀◇䖲縖氳檫⬅�䥉杼姳⽰篺宁耇ⱱն鲹佭┉╄䏭㞑氳儬⚢⺎阦䖻┚橚㍙阥阷僄鴠⺭䖻氳敯⬅ն

橚⪴ꢚ⺎䬠❠㵸休氳洇䥉䅬Ⲃ䖲縖鲽车仼䅻孨ⲁնꄆ憠佭䥉杼氳顏ꄈ⽰겐曎ն

橚⪴ꢚ

ꢚ僗⪓㝄氳橚阻亨ն㞝冽䖲縖氳䥉杼姳䏭㛄儷䡝金㳢⮊沪涎⮽ꢚ佭僄⺭鴠氳㱧䪷ն

ꢚ
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阵㛢☕鴲䦫⛩㏇㳄ꄅ㍕╙鲹ꄅ佭☽♜僄捙䖄⽰艛鴠氳朅㗟ն㷉㳄䛗䒲僜ⱷ⺎╙䖲縖䬠❠罉⛮�䗯䚊⽰瞿烖┕氳䶺䭤阦☽♜㏇㳄ꄅ颦⺸榟⽝篳憠ն

⛩㳄

䛗䒲橚䥉ꢚ┥╙䖲僗簈檯�縡┦塠⪍║篳ꡙ夀氳䖲縖�艛簾檜檫䅠全氳檫櫖նꄆ憠佭䅬䖲縖♔僄艛鴠氳亡䌋颦㱮☕榟僄⺵┉夀饟爊ն

䛗䒲橚䥉ꢚ
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䡘鴲䦫氳║篳㱧䪷
㏇䡘☕榟僄⺵┉夀饟爊♔┖鲹◙㵒䡘䏭ꄆ金

仰櫖⽰艛鴠

⬵㵽㳄☕䤕氳ⷭⱱ

㏇䡘鴲䦫氳㏐亡䫙䥉杼

䫙䢦僗⺎耇鲽车氳媪橚

☆☕齉㏇骱亰

┘金阦骱⛮䬤浔⺨熨㵗留䡝鳀䫙浔簟榟♙

┘金Ꝛ僿❤ꪣ榟⽝簟䧏♙

漶⟊䡘氳☆☕湳鷺䡘氳║篳䙬䛄

耇㛫┚䡘氳☆☕㞑㞑⼔⮷

⪭☽�

㎕鴠榫鴲걸ն
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珖荣㍌

䡘⺎ꃾ氳┖┉塠车ⲁ
⮽⿵ꄅ⽰㞝⛰㱮䡗䖻氳것⩝䥉杼阞⮕♔⹖⪭☽氳鈺⮕䄄ն

䣴䬞鲹╄◅簟溞刧洇⺎♔䅬Ⲃ䖻ⱴ杼것⩝䥉杼阞⮕氳僜ⱷ䬠❠縖⺳ն
�僗◙것⩝䥉杼阞⮕僜ⱷ䬠❠縖鲸⺎♔ⶖⲂ䖻环㲋䧏╦䪧儹░ն



것⩝䥉杼阞⮕䈒㰇䷒⛰㚲
┚ⶖ隀⼥ⱴ杼㞑䖻氳것⩝䥉杼阞⮕╯⺵院阞⮕㵨㰇⪍㎁㳄榾㯹⢹䉔阭䎓硍簊╈�	/&)3
亡➘䖻氳橚㍙藜⽰刧洇䖻氳것⩝䥉杼阞⮕ն

压阥䖻氳것⩝䥉杼阞⮕
䖻氳것⩝䥉杼阞⮕佭䖻╄䓪氳⫞拨ն꣮ 浔䖻氳榟孨朆䖻█⺎耇⚢⛼亍氳⬀㲋ն㍕塝䋧阫䖻㏇䑒金休┚것⩝䥉杼阞⮕ⶖ隀⼥┉颯压阥䖻氳鈺⮕♔漶⟊阞⮕瑞⺭䖻䎎⯥氳䙬䛄ն䖻█䈒院㏇♔┖⭓╄ꄆ金荣憠压阥䖻氳것⩝䥉杼阞⮕
٬�夷ꣵⶇ䇗
٬�逈陇亇亍檫⬅休
٬�仼䅻舅杼Ⱶ耇侁蜷┖休
٬�䎎䖻氳骱鱦僗☕熊┪氳休⠯㍕╙鲹⺎耇䷊䖻氳☕榟鈸⹒䡝縖䖻氳⬀瓀♏銨☕⺎耇䄖篺䏢榟▽ն

㏇☕榟氳僄⺵ꡙ夀金䘶┉䘶
٬�☜╫㵒䖻全陱佭ꄆ金氳
٬�䖻僿僷榟☜╫◄
٬�㞝冽⺎耇氳陚䖻䄹僷䅫⿵◙ꄆ金氳仼㯹❇㞝ꄆ金氳◄♭䡝仼㯹㞝⼽䇗篕䒞仼䡝㦨炕ն

䖻█䈒院╙舅䄕⽰䖻氳㳄☕⟊槴┉♷Ⱌ儗ն陴⺸䖻氳ⶖ隀⼥碠䖻氳것⩝䥉杼阞⮕氳䣒ⷅⰜ儗ն
䋧阫䖻䤧것⩝䥉杼阞⮕㰇䷒㏇٬�䖻㳄ꄅ氳橚阭䎓乄♭㜔╈٬�┚䖻氳⪭☽║篳鈺⮕乄♭╈㰇䷒┉颯

㏇䖻催亍䖻氳것⩝䥉杼阞⮕╯⺵┉㲋金鵠湳䖻氳☆☕鲹劫☽♜䣉⚢岳咠湳鷺䖻氳僄亍䙬䛄ն

陴阭⛩�⺆金䖻鲸㚷䑐保耇ⱱ䖻⺎♔꣮休⟤䷊䖻氳것⩝䥉杼阞⮕ն

22



䧏╦䪧儹░
朆㏇䖻䄖篺⯆㲋䖻氳것⩝䥉杼阞⮕䇜鴲䦫▽䖻氳⬀瓀♏銨☕䖻┘㟸縓诿环㲋䖻氳䧏╦䪧儹░�	-1"
�ն

陴宂鈾 www.aic.sg/acp, ▽鉯⪩◇것⩝䥉杼阞⮕⽰⪭☽注⪩阞⮕氳僄亍⟔䕜ն

䧏╦䪧儹░佭┉♷嫏䏱乄♭阦䖻�	䪧儹☕
�舅䛄䧗㲋┉☕䡝㛢☕�	逈䪧儹☕
�㏇䖻㜊⸼䑐保耇ⱱ氳休⠯♏僀䖻⢢⬀㲋⽰䣮车╄☕焱⮵♔⹖◲┯⽰顉ⱷ鲹┼㛻亡ꪫ氳◄㲐ն
䖻⺎♔縓诿阻㲋⺱┉╄☕╙䖻氳⬀瓀♏銨☕⽰逈䪧儹☕ն鲹劫┉全䎎䖻㜊⸼䑐保耇ⱱ氳休⠯鲹╄☕㶩催㳋佄拨걽䖻♔⹖♏╙㚲杼䖻氳◄ⱷն
�┉◙것⩝䥉杼阞⮕僜ⱷ䬠❠縖鲸⺎♔䅬Ⲃ䖻环㲋䧏╦䪧儹░ն

AC

LA

䪧儹☕

逈䪧儹☕逈䪧儹☕

逈䪧儹☕逈䪧儹☕
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┕粠
www.aic.sg 

懷篪
1800 650 6060

☆║䥉纭╈䑐纭硍珇

䥉纭╈䑐舚ⱱ◇䣒鵲┉╄⩘席孨ⱱ氳⪩䒲炙阦䇗Ꝛ縖㷉㳄╵孨յ⸊㏐⪴縏ն鵠鲋ⶖ隀⽰䶺䧏⪓ꪫ䥉杼氳㛢亡Ⲅⱱ䡘♜⡯ⱱ阦䇗Ꝛ縖䐂⮽僄⼽⪓氳䥉杼篾冽ն
䡘♜╙洇䥉縖⽰䇗Ꝛ縖⚩鵉㞝⛰燠冓榟孨⽰埢䈲侪䇗氳⟔䕜䇜╙☽♜纭硍䢦氳僜ⱷն
䡘♜㏇䶺䧏┯縖䬠냖䥉杼顏ꄈ氳⺱休█纭䣆橚⽰炙䥉杼⚟⛂╙☕縏륊炙⚢䬠❠僜ⱷն䡘♜氳♳ⱷ佭䤧炙䥉杼僜ⱷ⽰注⪩⟔䕜䅠簄僗金氳☕ն


