
Patient Sticky Label

�சம்பர் ய�ல் ெவள�ய�டப்பட்ட�.

சிங்கப்�ர�ல் உள்ள அைனத்� ெபா� ம�த்�வமைனகளின் உட�ைழப்�டன்
பக்கவாத ேசைவகைள ேமம்ப�த்�ம் (SSI) அண�ய�ன் ஒ� �ன்�ைன�.

பக்கவாதத்ைதக் கடந்� 
வாழ்பவர்கள் மற்�ம் அவர்கைளக் 
கவன�த்�க் ெகாள்பவர்க�க்கான 
ஒ� ஆதார வழிகாட்�

பக்கவாத ைமயம்







• இரதத ககாதிப்பு 

• புைகப்பபிடிததல் மற்றும் 
பக்கவாதம்

• சரீ ற்்ற இதயத துடிப்பு ஏட்ரியல் 
ஃபபிப்ரிலேஷன் 

• இரதத ககாழுப்பு 

• சரக்கைர ல�ாய்  

• ஆலராக்கியமான உணவுப் பழக்கம் 

• மது அருந்துதல்

• பபிசிலயாததரபபி

• ததாழில்வழி சிகிசைசமுை்ற 

• ததாடரபபில் ஏற்படும் 
சிரமஙகளுக்கான லபசசுச 
சிகிசைச

• முழுஙகுவதில் சிரமஙகள்

• வாகனம் ஓட்டுவதற்கான தகுதி

• வபிமானப் பயணத திற்கா ன தகுதி

• �ிதி உதவபி 

• லவைேக்குத திரும்புதல்

• வபிைையாட்டுக்கள், உடற்பயபிற்சி 
மற்றும் உடல்ரீதியான 
�டவடிக்ைக

• உஙகைின் அன்புக்குரியவருக்குப் 
பராமரிப்பு வழஙகுதல்

• அ்றிவுததி்றன் சாரந்த 
பபிரசசிைனகள்

• அ்றிவுததி்றன் பபிரசசிைனகைைச 
சமாைிததல்

• உணரசசி மாற்்றஙகள்

• உணரசசி மாற்்றஙகைை 
சமாைிததல் 

• பாலு்றவு த�ருக்கம்

• வபிை்றப்புததன்ைம

• சிறு�ீர மற்றும் மேம் கழிப்பதில் 
பபிரசசைனகள்









 

மேலும் அதிகத் தகவலகளுக்கு ததொடர்பில 
ஏற்டும் சிரேஙகளுக்கொன ம்ச்சுச் சிகிச்்ச 
தகவல தொ்ைப்  ்ொரக்கவும்

மேலும் அதிகத் தகவலகளுக்கு முழுஙகுவதில
சிரேஙகள் தகவல தொ்ைப்  ்ொரக்கவும் 
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contact@snsa.org.sg



்ொதிக்கப்்டடவரின் சிரிப்பு ்ொரப்்தறகு 
சேநி்ையபிலைொேல இருக்கிறதொ?

இநத அறிகுறிகைில ஏமதனும் ஒன்று யொருக்கொவது 
இருநதொல உடனடியொக ேருத்துவே்னக்கு அ்ைத்துச் 

தசலை மவண்டுே
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க�த்�க்கள்







www.healthhub.sg/strokehub

�சம்பர2்017ய�ல் ெவள�ய�டப்பட்ட�.

சிங்கப்�ர�ல் உள்ள அைனத்� ெபா� ம�த்�வமைனகளின் உட�ைழப்�டன்
பக்கவாத ேசைவகைள ேமம்ப�த்�ம் ( ) அண�ய�ன் ஒ� �ன்�ைன�.

பக்கவாதத்ைதக் கடந்� 
வாழ்பவர்கள் மற்�ம் அவர்கைளக் 
கவன�த்�க் ெகாள்பவர்க�க்கான 
ஒ� ஆதார வழிகாட்�

பக்கவாத ைமயம்

சேீ்த்திய ேதிப்்ொய்வு ேொரச் 2022 யபில தசய்யப்்டடது


