
�ன்�ட்�ேய
பராமரிப்ைபத் 

த�ட்டமி�தல் (ACP)
ைகேய�

உங்கள் �காதார, தன ிப்பட்ட 
பராமர ிப்�க்�த் த �ட்டமி�ங்கள்



�Uதக் 0க/�ட்n\, }Vfட்n/� பராமர ிப்0பத் 
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�Uதத் தக$\கள் .$_/$� $ா^க்0க ��0!கள் 
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�Vபதா\, �Uத தக$\க" ி\ � �! உங்க�க்� 
.பா�UtX, � �! .பா�Uத மாட்டா¤

�ப்/பா/த, �+ங்கள் �Uதக் 0க/�ட்n\ உள்" 
�0னத்t ப�த�க0"�X ��ரப்ப/$S�X �V  
�$� ��மி\0!¤ �+ங்கள் ��ரப்பத் த�ாராக உள்" 
ப�த �க0" மட்�X ��ரப்�ங்கள்¤

�U�க்�ைக/யRை���_வா��
பயVபtTzவz

பf�¦க] �கவ\�பக்கNக]பய¥[�§�பக்கNக]

�னz�அtT��
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பராமர ிப்�த் த �ட்டத்0த �ங்/க 0$ப்பt

}Vfட்n/� த �ட்டமிடப்ப�X உங்கள் 
பராமர ிப்�த் த �ட்டத்0த ம�பர ி�+!0ன 
.�Y�ங்கள் 

�+Sடகா! �த �காரப் பத்த �ரX
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�~கத்த �\ உள்" பராமர ிப்�த் .தர ி�கள்

$ா^க்0க� �V ��த �க் கட்டத்த �\ உள்"
பராமர ிப்�த் .தர ி�கள்

�னக்� $ ��ப்பமான $ா^க்0க� �V ��த �க் 
கட்டப் பராமர ிப்�

01 �னz��S�W�
ப¥��¦ப�W�க]

5
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�னt $ா^க்0க}0 

�னt த[/பா0த� �காதார ��0!

�னt �க்க0 கள்

�னz��க�Tzக]02
$ா^க்0க, �காதாரX � �த்த �னt க�த்tகள்

$�த�0� �nப்ப0ட�ாகக் .காSட ��க�O0�

}�0ம�ான � �க �O0�

$ா^க்0க� �V ��த �க் கட்டX � �த்த �னt  
க�த்tகள் 

�னt ���மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமர ிப்�ப் 
ப �ரத ���த �
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Â}Vfட்n/� பராமரிப்0பத் த�ட்டமி�த\Ã (ACP), உங்கள் 
$�ங்கா! �காதார, தன ிப்பட்ட பராமர ிப்�க�க்�த் 
த �ட்டமி�X }0 �ா�X À }Vfட்n/� பராமர ிப்0பத் 
த�ட்டமி�த\ .தாடZப�!ான உங்கள் �$�X, உங்க"ா\, 
உங்க�0ட� $ ��ப்பங்க0"த் .தர ி�ப்ப�த்த 
}n�$ �\0! �ன ி\, உங்கள் �V�க்�ர ி�$Zக�க்�X 
ம�த்t$Zக�க்�X, �+ங்கள் $ ��X�X � �க �O0�த் 
.தர ி�க0"த் .தர ி�ப்ப�த்த உத�X¤

�+ங்கள் �Xப �க்0க .காS�ள்" �பZக�டV 
க!Ut0ர�ாட\க0"த் .தாடங்�$தV ~!X 
�t .தாடங்�க � t À உங்கள் $ ��மி�ங்க0"ப் 
பக �ZUt.காள்�த\± � �க �O0�, பராமர ிப்� � �த்த 
.தர ி�க0" �ராYத\¤

�t, உங்க"ா\ .�ாUத }n�க0" ��க்க }n�ாம\ 
/பா�X ��0!� �\ ப�Vப�த்தக்fn� �� த �ட்டத்0த 
உ�$ாக்�$தா�X¤ உங்க"t மன�! �[ \ �+ராக 
உள்" $0ர� �\, �+ங்கள் �ப்/பாt /$S�மானா�X 
�த0ன மா[ }n�X¤

ம��! �[ ல் �ன் ால் �ன்�¶
மன�! �[ !ானt, தனி�பZ ��$Z தமக்கான }n0$த் 
தாமாக/$ ��ப்பத[� உர ி� �[ 0!க் � �க்க �V t¤ 
�த ��X, � �ப்பாக ��க்கப்பட/$Sn� }n$ �V 
.தாடZப �\ �Uத �[ \ .��\ப�த்தப்பட/$S�X¤

�� �பரால்£ ப �ன்$�ப�$[ை  .�Yய���X 
$ைரய �ல்£ �$Z ம��! �[ ல் 
ைடய$ராகM 
க�தப்ப�$ாZ±

•  }n0$ ��ப்பதV .தாடZப �!ான உS0ம    
 $ �$ரங்க0"ப் �ர ிUt.காள்�த\

•  தக$\க0"த் தக்க0$த்tக்.காள்�த\

•  தக$\க0"ப் ப�Vப�த்த � �$Zக" ிV .தர ி$ �\ 
 உள்" �ாதக, பாதகங்கள், �$[ �V      
 ப �V$ �0"�க0" �+Zuக்க �ப் பாZத்த\

•  �$Zகள் ��த்த }n�க0"த் .தர ி�ப்ப�த்tத\

அ §�கம்

Advance Care

Planning

Booklet

Plan for your health and personal care



�னz��S�W�
ப¥��¦ப�W�க]

பeத � �ன்�



6

�ைவ��னக்f³��க்க¦ய�ானைவÂ�
அர்T��]ளைவÁ

�னt �V ாட 
$ா^க்0க� �\ 

தVன ிO0��ாக 
.��\ப�த\ 

��Xபத்த �னZ, 
�SபZகள் 

�க �/�ா�டV �V� 
/�ரX .�!$#ித்த\

�/ராக்க ��மாக 
��Ut, உட[ப� �[� � 

.�Y� }nத\ 

ப��X .�Yத\

�னt 
.பா�t/பாக்�க"ி\ 

மக�̂ O���ாக 	�ப�த\ 
��¤கா¤ $ா� �த்த\, �0�, 

.தா0!க்கா 
¤

ட� ��

.தாSq#ி�X 
�ர ித\

�னz�
வா^க்ைக�ை 

�[ ைவÁ

[�ை�யனவ[ை �வR��ி��ம்µ

அைனவ�க்fம்³�
அவ�வர்�வா^க்ைகய¥\�
அர்T��ளிக்கக்grய�
�ா�பR����வrக்ைகக]�
��க்fம்µ�
Nக�க்f�
அர்T��]ளவ[ை �
�S�ிW�பார்Wபz³�
|Nக]�அவ[ை �
kர்{க்க¦W�பார்Tz³�
அைவ�.�ா�ர்ப¥!ான�
�S�Nகைள�
Nக]�
அV�க்f�ியவர்க��V�
பக¦ர்Uz.கா]ள�
அ���¦க்க¦V zµ
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�னz��[/பாை�ய�lகா��ா��¦ை!

�[/பாz³��னக்f�ப¥Vவ�ம்�lகா�ா�W�
ப¥�O�§ைனக]�
]ளனÁ

1.

2.

3.

4.

5.


Nக�க்f��ாRபR��lகா�ா�W�ப¥�O�§ைன���Wப¥V³�ப¥Vவ�ம்�
/க]வ¥க]�f §Tz��§U�¦TzW�பார்Wபz�பயனளிக்fம்Á

�னt �காதார ��0!, �Uதக் கட்டத்த �\ உள்"tµ

�னt �காதார ��0! �_$ா� /மXபட!ாX �\!t மா !ாXµ

�னt ��0!, $�ங்கா!த்த �\ �னக்கான }n�க0" ��ப்பதV .தாடZப �\ 
�னt �ாபகX �\!t �[ 0! பாத �க்கக்f�மாµ

�Uத ��0! உ� ��க்� மிரட்ட!ாகத் த �க#க்f�மாµ
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�னz�அக்கை க]

�னt $�0� 
�V� �மா" ிக்க 

���த\

�V�க்�ரி�$Zக�க்� 
பாரமாக

��க்கக்fடாt

�+Sடகா!த்த�[� உ��Z 
காக்�X க�$ �� �V 

t0�/�ா� 
��க்கக்fடாt

தVன ிO0�� 
� �Uத �க்க ���த\

�V�க்�ரி�$Zக�க்� 
மனO �0ம 

�" ிக்கக்fடாt

�னt 
�V�க்�ரி�$Zக0"ப் 

பாZத்tக்.காள்" 
���த\

.தாடZ�.காள்" 
���த\

�V�க்�ரி�$Zக�க்� 
��த �O �0ம 

�" ிக்கக்fடாt

�னt ��Xபத்த�னரிடX 
}0 �ாக 

$�0ட.ப[�க்.காள்" 
���த\

�ாV³�கtை�யான��/�ாY�அ\!z��¦�U���
�ய!ாை�W�ப¥�O�§ைனயா\�பா�¦க்கWபR�ா\³��ைவ�
�னக்f��க்க¦யTzவம்�வாYU�ைவÁ

[�ை�யனவ[ை �வR��ி��ம்µ

�[ ைவÁ



�னz��
க�Tzக]

பeத � �ரS�
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வா^க்ைக³�lகா�ா�ம்�
f §T���னz�
க�Tzக]

வா^க்ைகய¥V���ம்³�கா!ம்�ப[ §��ாV��_வா��ாV�

�ர்க¦/ VÁ

தரமான $ா^க்0க� �V � 
உ� �Z $ா^$த �\ �Zத்தX 
� � �/த உS�¤

�ாV, f�மான$0ர, 
�+Sடகா!X $ா# 
$ ��X�க �/ V¤

�னக்� � �ரமமாக 
��Uதா�X �\!t 
�னt உட\��0! 
/மXபட$ �\0! 
�V ா�X fட, 
�ாத்த ��மான �0னத்t 
� �க �O0�க0"�X  
.�Yt பாZத்த\

�னt $�0� �\!t 
�னக்� [ப�X ��ரமத்0தக் 
�0 த்த\¤ �Zத்த}ள்" 
$0க� �\ ��ம0ட$த[� 
� � �த"� �Xப �க்0க 
மட்�/ம ��ப்ப �V, 
�V0னத் தVமானத்tடV
� க்க �xமத �த்த\¤

�ாV³��ிக�ம்�கtை�யான��ைளW�ப¥�O�§ைனயா\�
பா�¦க்கWபR�ா\³�¯
�ா��T�¦[f³�பக்கவா�ம்�அ\!z�
/பாக்fவ�Tz�வ¥பTz°³���Tzவ��§க¦Oை�க]�.�ா�ர்ப¥\�
�z/வ��னz��S�ம்Á

* ’�z��VனÕ�
�V����ியாகT�
.��ியவ¥\ை!யாÆ�

�ப்ப�த�க்� ம+S�X 
$�X }VனZ, ��த்த 

��! பக்கங்க0"ப் 
பா�ங்கள்¤

அள�/காளி\�[�ை�யனவ[ §\�வR��ி��ம்µ

21 3 4 5

21 3 4 5

|Nக]�.பாzவாக�
�/�ாக¦ய�ாக���U�ா\³�
அ\!z�
Nக]���TzவW�
ப¥�O�§ைனக]��Vf�
கRtWபtT�WபRt�வU�ா\µ
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வ��¦ைய�
அrWபை�யாகக்�
.காS���§க¦Oை�
��ை�யான�
�§க¦Oை�
�+ங்கள் $ா^க்0க� �V $�த �, தரX 
�க ��$[ �\ க$னX .��த்த 
}n.$�த்தா\, �+ங்கள் .ப�X பராமர ிப்ப �\ 
ப �V$�$ன உள்"டங்கக்f�X°

��Uz
உங்க0"O .�"கர ி�மாக 0$த்tக்.காள்"/$Sn, 
உங்க�க்� $� ��$ார� ம�Utகள் �\!t ம[  
ம�Utகள் .கா�க்கப்பட!ாX¤


��ம்��Sv�ம்
�+ங்கள் ��மாக உ�0$�X தS�+0ர�X 
பாtகாப்பாக உட்.காள்" }n�X �ன ி\, �Uத 
}0 � �\ உங்க�க்� � �க �O0� �" ிக்கப்ப�X¤ 
�\0!.�ன ி\, ம[  உ��ட்�X }0 கள் 
பர ி�+�க்கப்பட!ாX¤

ப¥�ா��வா�க்�கவ�ம்
உங்க"t �$ா�த்த �[�த் t0��ர ி�, உங்க�க்� 
ப �ரா� $ா�க் க$�X �" ிக்கப்பட!ாX¤

$�த �0� �nப்ப0ட�ாகக் .காSட � �க �O0�, உங்க�க்� [�0ட� 
�"$ �!ான $ா^க்0கத் தரத்0த �" ிக்க �S�X .காS�ள்"t¤
��Uத �ரங்க0"�X ம�த்t$ம0ன� �\ �xமத �க்கப்ப�$0த�X 

f�மான$0ர த$ �Zப்ப0த/� �த்.தர ி� /�ாக்கமாகக் .காS�ள்"t¤

µ�§µப¥³�
ய¥ர்�வா^�ழை!�ம்�
�V�ானTை��ம்�கRrக்காக்fம்�
.பா�Rt³�/�ாய¥V��¦ை!³�
�Vை���க¦யவ[�க்fW�
.பா�T��ான��§க¦Oை�கைளT�
.��ி��.�Yவ�ாfம்µ��

�U����St�பக்கNக�ம்³�
|Nக]�.ப க்grய
�§க¦Oை�க]�ப[ §ய�

�ா��Nகைளக்�
.காSt]ளனµ�
/�[.கா]ளWபtம்�
�§க¦Oை�யானz³�
Nக]�
lகா�ா���¦ை!க்fம்³�|Nக]�
f §Wப¥R��வ¥�WபNக�க்fம்�
[�ை�யனவாக���க்fம்µ

�U�T�.��ி�களிV�
[�ை�T�Vை��ப[ §�/��ம்�
�கவ\�.ப ³��µ�§µப¥�அ�¦கா�ி�
��வ��V�/பlNக]µ
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��ை�யான��§க¦Oை�
உங்க0" உ� ��டV 0$த்த ��க்க/$Sn� �0னத்t � �க �O0�க0"�X 
�+ங்கள் .ப  $ ��Xப �னா\, உங்க"t � �க �O0�த் த �ட்டX ப �V$�பன$[0 க் 
.காSn�க்�X°


ய �ZகாMeX � �க �Oை�
உங்கள் ��த�X ம+S�X .��\பட, உங்கள் மாZ�ப் 
ப�த �� �\ ��த்tX }0  ப �Vப[ ப்பட!ாX¤ �t 
கா�ங்க0"�X ��X� } �0$�X [ப�த்த!ாX¤

j$ா�த்த �[eத் tை�{ர ிதல்
உங்கள் �$ா�த்0த �தர ிக்க, உங்கள் ~O�க் 
�#ா� �\ �$ா�க் �#ாY �V� .பா�த்தப்பட!ாX¤ 
�$ா�த்த �[�த் t0��ர ி�X ��Uத �ரX �V�X 
ப�Vப�த்தப்பட!ாX¤


�� 
Sப �Mகத் tை�{ர ிதல்
உங்கள் ~க்�, $� �� �\!t �ட\க" ிV 
$#ி�ாகப் .பா�த்தப்ப�X உ��க் �#ாYகள், 
உங்க�க்�ப் /பாtமான �"� உ��X 
தS�+�X க �0டக்கப்.ப�$0த உ�த �.�Y�ப் 
ப�Vப�த்தப்பட!ாX¤

ம�Ut
உங்கள் உட\ �+ராகO .��\பட �\!t /�ாYக0" 
�த �Zக்க, உங்க�க்�க் f�த\ ம�Utகள் 
.கா�க்கப்பட!ாX¤
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வா^க்ைகய¥V�
���¦க்�கR�ம்
f §T���னz�பார்ைவ

��Tzவ��§க¦Oை��ப[ §³��ைவ�ாV��னz�அக்கை க]Á

�னக்� /பாtமான 
� �க �O0� க �0டக்காt 
�V� �ாV 
க$0!ப்ப�க �/ V¤

�னக்� மிக�X 
�த �கமான � �க �O0� 
�" ிக்கப்ப�X 
�V� �ாV 
க$0!ப்ப�க �/ V

�ாV�.ப வ¥�க்fம்�ப�ா��ிW���z/வÁ

�V0ன உ� ��டV 
0$த்த ��க்கக்fn� 
�0னத்t 
� �க �O0�க0"�X 
/ம[.காள்�த\¤

�னt 
உட\��0!0� 
/மXப�த்t$த[�, 
� �! � �க �O0�க0" 
.�Yt பாZத்த\¤

�னt 
உட\��0!� �\ 
/மXபா�கள் tX 
�\0!.�ன ி\, 
� �க �O0�0� 
���த்tத\¤

�V0ன 
.�"கர ி�மாக 
0$த்tக்.காள்", 
/பாtமான 
�"� உ��, 
தS�+Z, ம�Ut 
�க ��$[0 க் 
.காSn�த்த\¤

உ� �Z $ா^த�க்� 
�t /பாtமானத\! 
�ன ி\, �V0ன 
� க்க �xமத �த்த\¤

�னக்� ��ரUதரமான, ��மாக்க ��!ாத ம�த்த$ப் ப �ரO� �0ன ��Ut, 
�ாV உ� �Z $ா^$த[�  த்தா# §̈  மாதX ��Uதா\°

|Nக]�வா^க்ைகய¥V�
���¦க்�கR�Tை��.��Nக¦க்�
.காSr�U�ா\

அள�/காளி\�[�ை�யனவ[ §\�வR��ி��ம்µ

21 3 4 5

21 3 4 5
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ப �V$�$ன �னக்� [ப�X �ன ி\, �னt ��0"த் தக்க0$க்�X 
� �க �O0�0�த் .தாடர �ாV $ ��Xப மாட்/டV¤

�னக்f³��னz�l[�W� ம்�ப[ §T�.�ளிவாகT�
.��ியவ¥\ை!��னி\Á

$�$ாக �ப்�க்.காள்"$ �\0! $�$ாக �ப்�க்.காள்க �/ V

�ாV³�கtை�யான�வ��அ\!z��§��Tை�க்�
.காSr�U�ா\Á

$�$ாக �ப்�க்.காள்"$ �\0! $�$ாக �ப்�க்.காள்க �/ V

�Vனா\�வா^க்ைகைய�
�ர்Uz³��க்க¦ய�ான�

 ��ை கைளT��க்கைவTzக்.கா]ள��rயவ¥\ை!�
�னி\Á

$�$ாக �ப்�க்.காள்"$ �\0! $�$ாக �ப்�க்.காள்க �/ V

�Vனா\³��VனிOை�யான�வா^க்ைகைய�வா�ம்�.பா�Rt³�
�னி��Vf��§U�¦க்க��ய!வ¥\ை!��னி\Á

$�$ாக �ப்�க்.காள்"$ �\0! $�$ாக �ப்�க்.காள்க �/ V

வா^க்ைகய¥V����¦க்�கR�ம்�
f §T���னz�பார்ைவ�¯.�ா�ர்O�§°

�"�ேகா" ில் [{ைடய�$[ �ல் $ட்டமிட�X¥

21 3 4 5

21 3 4 5

21 3 4 5

21 3 4 5
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�னz��¦ய�ிக்கWபR��lகா�ா�W�
ப�ா��ிW�W�ப¥��¦�¦�¦
உங்க"t ���மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமர ிப்�ப் /பO�ா"Z, உங்க"t 
பராமர ிப்� $ ��ப்பங்கள் ப[ � �+ங்கள் }n.$�க்க ��!ாத ��0!� �\, 
}n.$�க்கக்fn�$ராக, உங்க"t �Xப �க்0கக்� உர ி�$ராக ��க்க/$S�X¤ 
$#க்கமாக, �Uத �பZ, �� ��Xப உ�ப்ப�னZ �\!t .��ங்க�� �Sபராக ��ப்பாZ¤

�ா0ர ���மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமரிப்�ப் /பO�ா"ராகத் .தரி� .�Y�/$S�X 
�Vப0தத் .தர ிUt.காள்", ப �V$�X ப� �[� � உங்க�க்� உத$க்f�X¤


Nக]�வா^க்ைகய¥\�
|Nக]�ப¥Vவ�ம்�
.�ய\களிV�/ப�ி\�
�ம்பக்grய��பர்க]�
ப[ §��§U�¦TzW�
பா�Nக]Á

.ப�Z .ப�Z .ப�Z

உங்கள் $ ��ப்பங்கள் 
� �த்t, உங்க�டV 
/ப� �, உங்க0"க் 
/கட்ட �த\

உங்கள் $ ��ப்பங்க" ிV 
/பர ி\ .��\பட 
��ங்�த\

மன உ0"O�\ 
மி�Uத k#\க" ி\, 
}n.$�க்கக்fn�$Z

உங்கள் $ ��மி�ங்கள் 
ப[ ��X � �க �O0� 
�!க்�கள் ப[ ��X 
ம�த்t$க் ��$ �டX 
/ப�த் த�ாராக ��த்த\

�+Nக]£ 
Nக"t ��யமிMகப்பட்ட jகாதாரப் ப �ரத ���த �யாக �ரS� ேபZ 
$ைர ��யமிMக!ாX¥ �$Zக] ��$�Me ��$Z 
த$ �யாக£ 
Nக"t மிகO 
� � Uத �!ன்க" ின் ேபர ில் �ை�Ut .�யல்பட!ாX¥

�+ங்கள், �+Sடகா! �த�காரப் பத்த�ரX �V0  ��tக� +Zகள் �னி\, ���மிக்கப்.ப�X 
உங்க"t �காதாரப் பராமரிப்�ப் ப�ரத���த�0��X, �த�காரப் பத்த�ரத்த�V க+̂  �த�காரX 
�"ிக்கப்ப�X �ப0ர�X �/ர �பராகக் .காSn�க்க பரி�+��ங்கள்¤ �t, �+ங்கள் 
மன�! �[ 0! �#க்�X பட்�த்த�\, உங்கள் ம+t �க்க0  காட்ட�X, உங்க"t 
$�$காரங்க0"க் 0க�ா"�X, �$Zக�க்� /ம�X �"ிதாக்�X¤



�னz�
ப�ா��ிW��
�!க்fக]

பeத � ~ன்�
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ப!�க்�X ��க�O0� .ப�X �டமாக ம�த்t$ம0னக/" �V� ப#க்கப்பட்n�க்�X¤ 
�னா\, ம�த்t$ம0ன த$ �Zத்t, � �க �O0� .ப�$த[� ம[  $#ிக�X உள்"ன 
�V� உங்க�க்�த் .தர ி�மாµ 

உங்கள் .தர ி�கள் ப[ � ��$�டV /ப�, }Vfட்n/� பராமர ிப்0பத் 
த �ட்டமி�$த[கான �ங்கள் ��$!கங்கள் /தxX �V�க்�O .�V�, �ங்கள் 
பராமரிப்� �/!ா�கZக�டV க!Ut /ப�ங்கள்¤ �$Zகள், �+ங்கள் த�த�.ப க்fn� 
��த �த் த �ட்டங்கள் ப[ ��X உங்க�க்� �/!ா0ன $#ங்�$ாZகள்¤

�~கத்த �ல் 
]" பராமர ிப்{த் 
.தர ி�க]

��Tzவ�ைன

ம�த்t$ம0ன� ���Ut 
$ ��$ �க்கப்பட்ட ப �VனZ, � �! 
/�ா�ா"ிக�க்�, ��! $ாரங்க�க்� 
�தர� /த0$ப்பட!ாX¤ �~க 
ம�த்t$ம0னகள், /�ா�ா" ிகள் 
��ம0ட�X/பாt, ��க ��கா!ப் 
பராமர ிப்0ப $#ங்க}n�X¤

��க���Tzவ�ைன

ம�த்t$ம0னகள், ��0 � 
��க�O0��X பராமரிப்�X 
$#ங்கப்ப�X �டங்கள் 
��X¤ /�ா�ா"ி க�0ம�ாக 
/�ாY$ாYப்பட்n�Uதா\, 
�tதாV மிக�X [�0ட�t¤
�னா\, ம[  ப! பராமர ிப்�த் 
.தர ி�க�X உள்"ன¤

�ா�¦ை���\!ம்

.ப�Xபா!ான �V ாட $ா^க்0கக்�ர ி� 
�ட$nக்0கக" ி\ உத$ � /த0$ப்ப�X 
ம[�X ¥ �\!t �V ாட தாத �0மப் 
பராமர ிப்�த் /த0$கள் உ0ட�$Zக�க்� 
உத$ � $#ங்�X �+Sடகா!க் �n���ப்� 
பராமர ிப்� $�த �கள், தாத �0ம �\!ங்கள்¤
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�ல்!X �ாZUத ம�த்t$ பராமர ிப்{±  பராமர ிப்� ����Z ��$Z �+ர ி#ி� /�ாY, உ�Z 
�ரத்தக் .காத �ப்�, உ�Z �ரத்தக் .கா�ப்� }த!ான �ாட்பட்ட /�ாYக�க்� � �க �O0� 
�" ிப்பாZ¤

�ல்!X �ாZUத தாத �ைமப் பராமர ிப்{±  �� தாத �, கா�ங்க�க்�க் கட்�ப் /பா�த\, 
�� � /பா�த\, உ��க் �#ாYக0" மா[�த\ �க ��$[ �\ உத�$ாZ¤

த� ிப்பட்ட �ல்!ப் பராமர ிப்{±  ப� �[� � .ப[  பராமர ிப்� �#ி�Zகள், /�ா�ா" ிக�க்� 
�V ாட $ா^க்0கக்கான �ட$nக்0ககள், ம" ி0கப் .பா�ட்க0" $ாங்�த\, � ��� �� 
�ட்� /$0!கள் }த!ான ப� ிக" ி\ உத�$ாZகள்¤

�ல்!ப் � �க �Oை�±  � �க �O0� ����Z, /�ா�ா" ிகள் �V ாட �ட$nக்0கக0" 
/ம[.காள்$த[கான �[ 0! ம+S�X .ப  �\!t தக்க0$த்tக்.காள்" 
உத�$ாZகள்¤


�� $#NeX ே�ை$±  /�ா�ா" ிக"ா\ உ�� $ாங்க �\!t �0மக்க 
}n�$ �\0! �ன ி\, �$Zகள் �ட்� $ா��க்/க உ�� $ ���/�ாக �க்கப்ப�X¤ 

�\!ம்

.ப�Xபா!ா/னாZ தங்க�க்� 
�V� � �}கமான �� k#�\ 
$ா^Ut, பராமரிக்கப்ப�$0த 
$ ��X�$ாZகள்¤ �\!ப் 
பராமரிப்பானt, ��$Z 
.தா#ி\ ����த்t$X மி�Uத 
பராமரிப்0ப �$ரt �ட்n/!/� 
.�"கர ி�மாகப் .ப த் 
t0��ர ிக �V t¤

�¦ை!யம்

��0!� �nப்ப0ட� �!ான பராமர ிப்�, 
/�ா�ா" ி� �V உட\ ர+த ��ான, �~க, 
.பா�t/பாக்�த் /த0$க0"க் 
க$ன ித்tக்.காள்க �V t¤ உ��, 
/பாக்�$ரத்t, �V ாட $ா^க்0கக்கான 
�ட$nக்0ககள் �க ��$[�டxX 
�#ி�Zகள் உத�$ாZகள்¤

பகல்ே�ரப் பராமர ிப்{± உட\ ர+த ��ான 
ப �ரO� �0ன உ0ட�$Zகள் ம+S�X $�0ம 
.ப[�, .��\ப�$த[� � �க �O0�கள் 
உத�X¤ ப� �[� � .ப[  � �க �O0� ����Zகள், 
தன ிப்பட்ட உட[ப� �[� � ம[�X ¥ �\!t 
.தா#ி\ �ாZUத உட[ப� �[� � �" ிப்பாZகள்¤

�.மன்&�யா ± ~0" ��க்கத்த� V 
�0 பாட்�டV $ா^ப$Zக" ிV மன0த�X 
உட0!�X ����0!ப்ப�த்t$த[கான 
� � ப்�த் த �ட்டX¤
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வா^க்ைகய¥V����¦க்�கR�T�¦\�

]ள�ப�ா��ிW�T�.��ி�க]

�ப்ப�த �, $ா^க்0க� �V ��த �க் கட்டத்த �\ உள்" �பZக�க்� உர ி�t¤ Â�ர ி�ானÃ 
.தர ி$ானt, தன ி�பர ிV உட\� �0!, பராமர ிப்�த் /த0$கள், � �த � � �0!0ம 
�க ��$[0 ப் .பா�த்t �0ம�X¤ உங்கள் �காதாரப் பராமர ிப்� �����டV 
/ப� �, உங்கள் k#�க்� மிக�X உகUத .தர ி�கள் �ா0$ �Vப0தக் க!Ut 
�/!ா� �க்க, �t �� �\! $ாYப்�¤

தாத �0ம �\!ங்கள், �V ாட 
�ட$nக்0ககள், ப� ிகள் 
�க ��$[ �V .தாடZப �\ 
�ாள் }�$tX உத�க �V ன¤ 
பராமர ிப்ப �V தரX, கா! 
�0ட.$" ி �க ��$[ �/!/� 
க$னX .��த்தப்ப�க � t¤

�ா�¦ை���\!ம்

ம�த்t$ம0னக" ி\, 
ப!தரப்பட்ட ம�த்t$ 
$�த �கள் }�0ம�ாகக் 
க�0டக்கப்.ப�X¤ �� 
�பர ிV பராமர ிப்�த் 
.தர ி�கள் � �க்க!ான0$ 
�\!t �$�க்� 
�rக்கமான கSகா� ிப்� 
/த0$ப்பட்டா\ �Uதத் 
.தர ி� .பா�த்தமானதா�X¤

��Tzவ�ைன
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ப!Z �ட்n\ 
��ப்ப0தத் .தர ி� 
.�Y$ாZகள்¤ .னனி\, 
�t �$Zக�க்� 
� �}கமான, 
.�"கர ி�மான 
�டமா�X¤ �Uத �மகா! 
�\!ப் பராமர ிப்பானt, 
��$�க்� உட\, 
உ�Z�, மன ர+த ��ான 
�தர0$ �" ித்t, 
�$Zகள் தங்கள் ��த � 
�ாட்க0" $ா#த் 
t0��ர ிக �V t¤

�\!ம்

�Uத�மகா! �\!ங்கள், த+ரா 
/�ாYக"ிV ��த�க் கட்டத்த�\ 
��ப்ப$Zக�க்� /�ாY 
� �� �க" ி��Ut ��$ார�X 
�" ிப்பத �\ ����த்t$X 
.ப[�ள்"ன¤ /�ா�ா" ிக" ிV 
$ா^$ �\ ம+த}ள்" 
கா!கட்டத்த �\, �$Zக�க்� 
$ா^க்0க0� f�மான$0ர 
.�"கர ி�மாக்�$/த /�ாக்கX¤

அU�¦�கா!��\!ம்
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�னக்f�வ¥�Wப�ான�வா^க்ைகய¥V�
���¦க்�கR�W�ப�ா��ிW�

ப¥Vவ�பனைவ³��னz����¦��ாRகளி\�
�னக்f��க்க¦ய�ானைவÁ

$� �[�, 
.�"கர ி�மாக 

��த்த\

�னt 
��Xபத்த �னர ிV 

மன உ0"O�0!க் 
�0 த்த\

�னt 
$ ��ப்பத்த �[�ர ி� 

�டத்த �\ 
/ப�ப்ப�த\

�ாத்த ��மான, 
க �0டக்கப்.ப�X 

�0னத்t 
� �க �O0�0��X 

.ப�த\

�னt 
�V�க்�ர ி�$Zக"ா\ 

k^Uத ��த்த\

��Uத �ரங்கள் 
�$[�டxX 

�0�க்கப்படாத��த்த\

�+Sடகா!த்த�[� உ��Z 
காக்�X க�$ �� �V 

t0�/�ா� 
��க்கக்fடாt

�னt 
�V�க்�ர ி�$Zகள், 

�னt ��த � �0�கள் 
� �த்t � �Uத��ப்ப0த 

உ�த �.�Yத\

�னt ��Xபத்த�னரிடX 
}0 �ாக 

$ �0ட.ப[�க்.காள்" 
���த\

[�ை�யனவ[ை �வR��ி��ம்µ

�[ ைவÁ



}Vfட்n/� பராமர ிப்0பத் த �ட்டமி�X 
}0 0மக0" �ங்/க, �ப்பn ��0 � 
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}Vfட்n/� த �ட்டமிடப்ப�X பராமர ிப்�த் த �ட்டத்0த �த �கார ி ��$�டV ��0 �.�Yத 
ப �VனZ, �t /த� �� மிVன ி�\ �காதாரப் பராமர ிப்� பத �/$ட்n\ க �0டக்கப்.ப�X¤ 
�t, உங்க"t }Vfட்n/� த �ட்டமிடப்பட்ட பராமர ிப்�த் த �ட்டத்0த, உங்கள் �காதாரப் 
பராமர ிப்�க் �� �" ித �\ பாZத்t, � �Ut.காள்$த[� $0க.�Y�X¤


Nக]�µ�§µப¥���ப�ிk!ைன�
.�Y�Nக]�
}Vfட்n/� த �ட்டமிடப்ப�X உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்டX, உங்க0"ப் ப �ரத �ப�க்�X¤ உங்கள் 
$ா^க்0க மா�X /$0"� �\, �+ங்கள் �த �� }n�க0" ��க்கக்f�X¤ }Vfட்n/� 
த �ட்டமிடப்ப�X உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்டX, உங்க�0ட� த[/பா0த� $ ��ப்பங்க0"ப் 
ப �ரத �ப�ப்ப0த உ�த �.�Y�, உங்க"t �த �கார ி�டV �0�Ut �த0ன ம�பர ி�+!0ன 
.�Y$t �\! /�ா�0ன ��X¤ ப �V$�பன$[�க்�ப் ப � �, �+ங்கள் }Vfட்n/� 
த �ட்டமிடப்ப�X உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்டத்0த ம�பர ி�+!0ன .�Y�/$S�X°

வா^க்ைகய¥V�ப¥V.னா��கR�T�¦\³�
ப¥Vவ�பனவ[ை O��§U�¦TzW�பா�Nக]Á

•  உங்க�க்� �t }க்க ��X

•  �Vன �டக்�X �V� �+ங்கள்      
 �த �ZபாZக்க � +Zகள்

•  }n�X �ன ி\, �+ங்கள் கா� $ ��X�X    
 0ம\க\ ��க^�கள் �ா0$ �¤கா¤ ��0 �   
 $�#ாக்கள் �\!t த��ம�ங்கள் /பாV    
 }க்க ��மான � �க^�கள் �\!t 0ம\க\   
 � �க^�கள்�

�+ங்க�X, உங்கள் ��Xபத்த�ன�க்�X �� ப�ரத�0� உடV 0$த்த��க்க/$S�X¤ 
த��.�Yt, உங்க�டV ப�ி�ா[ �� �த�காரி��டX, }Vfட்n/� த�ட்டமிடப்பட்ட உங்கள் 
பராமரிப்�த் த�ட்டத்த�V �O�ப் ப�ரத�0� /கட்�ப் .ப[ ��ங்கள்¤

�ன்�ட்�ேய த �ட்டமிடப்பட்ட 
Nக] பராமர ிப்{த் த �ட்டத்ைத 
பத்த �ரப்ப�த்t$த[கா� ேயா�ை�க]± 

• �ட்n\ உள்", உங்க"t ம�த்t$ப் பத �/$�கள் உள்" /காப்ப �\
•  உங்க"t �தர $�ங்கா!த் த �ட்டமி�த\ .தாடZபான �$�ங்க�டV

�+ங்கள் }V fட்n/� த �ட்டமிடப்ப�X உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்டத்0த மா[ ��0மத்த ப �VனZ, 
உங்கள் �V�க்�ர ி�$Zக" ிடX �tப[ �த் .தர ி�ப்ப�த்tங்கள்¤ �ப்/பாtதாV, �$Zகள் 

�ப்/பாtX உங்கள் �க �S0ம� $ ��ப்பங்கள் ப[ � � �Uத ��ப்பாZகள்¤

��ை�$ ��Mகட்�X�
}Vfட்n/� 
த�ட்டமிடப்ப�X 
உங்கள் பராமரிப்�த் 
த�ட்டத்0த, உங்க�க்� 
மன�! �[ \ உள்" 
$0ர��\, �+ங்கள் 
மா[ ��0மக்க!ாX¤

•  $ா^க்0க� �V �_.$ா� பத்தாSn�X

•  �த �� ம�த்t$ /�ாY       
 கSட ��ப்ப�X/பாt

•  �V ாட .��\பாட்n\ க� ி�மான    
 ப �Vன0ட� 

•  உங்கள் $ா^க்0க� �\ �� மர�XÀ
 உங்கள் �S�ங்கள் மா க்f�X
 �\!t ���மிக்கப்பட்ட உங்க"t 
 �காதாரப் பராமர ிப்� /பO�ா"Z    
 கா!மாக �� ��க்கக்f�X
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|S�கா!�அ�¦கா�W�பT�¦�ம்
�ப்/பாt, �+ங்கள் }Vfட்n/� த �ட்டமிடப்ப�X உங்கள் பராமர ிப்�த் த �ட்டத்0த 
��0 �.�Yt, உங்க"t ���மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமர ிப்� /பO�ா"0ரத் 
/தZU.த�த்t$ �ட்டதா\, �+ங்கள் உங்க�0ட� �+Sடகா! �த �காரப் பத்த �ரத்0த  

��t$t � �த்tX பர ி�+�க்க!ாX¤

}Vfட்n/� த �ட்டமிடப்ப�X பராமர ிப்�த் த �ட்டX, �தxடV .தாடZ�0ட� �தர 
த �ட்டங்கள் �க ��0$ ப[ �� �க �S0ம $ �$ரங்க�க்� www.aic.sg/acp 

�xX �0��ப்பக்கத்த �[�O .�\!�X¤

AC

LA

�+Sடகா! �த �காரப் பத்த �ரமானt, /தxX �� �ாள், 
உங்க"t மன�! �[ \ �0 �X/பாt, �+ங்கள் 
�� $ ��ப்பத்த �V /பர ி\ ��$Z �\!t �த[�X 
/ம[பட்/டா0ர உங்க"t �ாZப �\ .��\பட�X 
}n.$�க்க�X ���மிக்க �xமத �க்�X �ட்டப்|Z$ 
�$�மா�X¤ தன ிப்பட்ட �!V, .�ாத்t $ �$காரங்கள் 
�க �� �ரS� $ �ர ி$ான �X�ங்க" ிV .தாடZப �\ 
.��\பட �பZகள் ���மிக்கப்பட!ாX¤

உங்க"t ���மிக்கப்பட்ட �காதாரப் பராமர ிப்� 
/பO�ா"0ர�X, �+Sடகா! �த �காரப் பத்த �ரத்த �[� 
உர ி�$0ர�X �/ர �பராக 0$த்த ��க்க �+ங்கள் 
பர ி�+�க்க!ாX¤ �ப்/பாtதாV, �+ங்கள் மன�! �[ 0! 
�#க்�X பட்�த்த �\, �Uத �ப�க்� உங்க0"�X �+ங்கள் 
�ாZUத $ �$காரங்க0"�X க$ன ித்tக்.காள்$த[� 
�!பமாக ��க்�X¤

 }Vfட்n/� த �ட்டமிடப்ப�X பராமர ிப்�க்கான /�0$ 
$#ங்��Zகள் � �!Z, �+Sடகா! �த �காரப் பத்த �ரX 
��த�X உங்க�க்�த் t0��ர ி�க்f�X¤
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