
预先护理计划
规划您日后的健康和个人护理安排

病患并没有制定预先护理计划，
也不曾与家人分享他的医疗意愿。

病患之前已制定预先护理计划,
并且与家人分享他的医疗意愿。

没人知道他的意愿。
治疗方案无法反映出他的意愿和选择。

他的家人和医疗团队清楚知道他的意愿。
 治疗方案反映出他的意愿和选择。

病患因病重而无法表达他的意愿和选择。
在所推荐的医疗方案当中，医生会询问病患的家人哪一项是病患可能会选择的方案。

预先护理计划 (ACP) 让您事先考虑和规划您
日后的健康和个人护理安排。

若您日后因病重而无法表达或决定您的治疗意
愿时，您所制定的预先护理计划便可帮助您的
医疗团队和决策代言人, 以最符合您的利益的
方式为您作出医疗决定。

什么是预先护理计划？ 预先护理计划为何重要？

您对医疗的意愿将尽量得到尊重。

您可以按照自己的意愿决定日后所得到的
医疗。

您可以帮助亲人减轻应对严重医疗状况时
所承受的压力。

情境一 情境二



如何制定预先护理计划

认真考虑您想要怎么样的生活质量，
以及您所能接受的治疗方案。

与预先护理计划协调员预约面谈，
为您的预先护理计划记录下您的

医疗意愿。

您的预先护理计划是您个性的写照。
随着您的生活出现变化，您也可能会做

出新的决定。

在这样的情况下，请检讨您的预先护理
计划，并通知您的亲人。 

   您的决策代言人必须是您信任的人，
能够在您无法表达医疗意愿时代为传达
您的选择。他或她通常是您的家人和亲

密的朋友。

备注：您的预先护理计划并不决定您日后的治疗方案。如果您日后失去做出
医疗决定的能力，您的医疗团队会把您的预先护理计划考虑在内，并与您的
亲人商讨最符合您利益的治疗方案。

*在此查找
预先护理
计划协调员
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