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The following are some guidelines to help you care for your wound after 
your surgery. Your doctor and breast care nurse may also provide you with 
other advice.

Pain relief 
You are likely to experience pain at the wound area. This may be more 
intense in the first few days after your surgery. You are advised to take the 
prescribed analgesia to relieve the pain. The analgesia may make you feel 
dizzy or sleepy. Avoid consuming alcohol when taking the analgesia as this 
may cause you to be more drowsy. 

It is normal to experience symptoms such as 
bruising, swelling or even ‘lumpiness’ around 
the surgery site. This is part of the healing 
process and may take up to six months to 
completely resolve.
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Daily activities 
You will be able to move your arm on the side of your surgery site. However, 
you are advised to avoid swimming and other strenuous exercises until your 
wound has healed completely. 

If you have any queries, please consult your doctor or breast care nurse.

Wearing a bra after your surgery 
Wearing a bra after your surgery is optional. 

If you wish to do so, wear a comfortable bra without underwire. This will 
help support and relieve the weight of the breast so that it does not pull on 
the surgery site. If you experience any discomfort, it may be better not to 
wear one. You may choose to layer clothes with a singlet or loosely fit top.
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Diet 
You are advised to have a balanced diet. 
There is no scientific basis for any dietary 
restriction. 

However, if you have other medical conditions 
such as diabetes, please adhere to the dietary 
restrictions as advised by your doctor. You 
should continue taking the medications 
for your other medical conditions, unless 
otherwise advised by your doctor.

Wound dressing
It is safe to shower normally as the dressing is waterproof. You are advised to 
remove the outer dressing yourself on the third day after your surgery. If the 
dressing comes off or becomes soaked before the third day, please contact 
the Changi General Hospital (CGH) Breast Centre for advice.
 
After removing the outer waterproof dressing (Fig 1), you will see an inner 
dressing of steri-strips (Fig 2). It is safe to use soap and water over the 
steri-strips during a shower. These strips should fall off after a few days.
Do not be alarmed if it does not. The stitches in the wound are dissolvable, 
hence there is no need to remove them.
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Please seek immediate medical attention if you 
experience the following symptoms:
 Fever

 Extreme pain or swelling at the wound area.

 The wound is red, swollen or you notice pus from the surgery site.

To seek medical attention, please call the CGH Breast Centre at 
(65) 6936 5307 before making your way to the clinic.

3G Breast Centre 
CGH Medical Centre Level 3
Operating hours: Monday to Friday, 8.30am to 5.00pm 

If you need immediate medical consultation outside of the centre’s 
operating hours, please visit any 24-hour General Practitioner (GP) clinic or 
at the Emergency Department at any hospital. 

Attendance at the Emergency Department will be charged at the prevailing 
attendance rate and is non-refundable. 



以下信息可帮助您的手术后伤口护理，您的医生和乳房护理护士也会为

您提供其他建议。

您可能会在伤口处感觉到疼痛。在手术后的头几天，疼痛可能会更剧

烈，请服用医生开的镇痛药来缓解疼痛。镇痛药可能会让您感觉头晕

或困倦。服用镇痛药期间请避免饮酒，以免加剧困倦感。

手术部位周围出现瘀青、肿胀甚至似结节或

结块等症状属正常现象。这是愈合过程的一

部分，并可能持续长达6个月。

缓解疼痛缓解疼痛
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手术不会影响您使用您的手臂，但请在伤口完全愈合前避免游泳或其他

激烈的运动。

如果您有任何疑问，请咨询您的医生或乳房护理护士。

您可以在手术后选择是否穿戴胸罩。

如果您想穿戴胸罩，您可以穿戴舒适无钢圈胸罩。这有助于支撑和减轻

乳房的重量，避免乳房拉扯到手术的部位。如果您感到任何不适，不穿

戴胸罩也许更好。您可以选择在汗衫或宽松上衣上叠穿其他衣物。

日常活动日常活动

手术后的胸罩穿戴手术后的胸罩穿戴
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任何饮食限制都没有科学根据，请在手

术后维持均衡饮食。

如果您患有其他疾病，如糖尿病，请遵

照医生所指示的饮食限制。除非医生另

有指示，您应继续服用针对您其他疾病

的药物。

由于敷料防水，您可以放心淋浴。请在手术后第三天自行拆除外敷料。

如果外敷料在第三天之前脱落或被浸湿，请与樟宜综合医院乳房中心联

系咨询。

揭开防水外敷料（图1）后，您会看到免缝胶带形成的内敷料（图2）。

淋浴时，在免缝胶带上用肥皂和水涂洗是安全的。几天后，这些免缝胶

带应该会自行脱落。如果没有脱落，也不需惊慌。伤口的缝线是可溶解

的，因此无需拆除。

饮食饮食

伤口护理伤口护理
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（图1） （图2）



如需就医，请在前往乳房中心前拨打（65）6936 5307 以便通知医

护人员。

3G乳房中心

樟宜综合医院医疗中心3楼

营业时间：周一至五，上午8.30至下午5.00 

如果您需在营业时间以外咨询，可以到任何一家24小时全科诊所或

离您最近的医院急诊部门就诊。

在急诊部门就诊将按当前就诊费率收费，并且不予退款。

发烧 

感到伤口极度疼痛或肿胀。 

伤口红肿或发现手术部位出现脓液迹象。

如果您出现以下症状，请立即就医：如果您出现以下症状，请立即就医：
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Berikut adalah beberapa garis panduan untuk membantu penjagaan luka 
anda selepas pembedahan. Doktor dan jururawat penjagaan payudara anda 
juga akan memberikan nasihat lain.

Mengurangkan kesakitan 
Anda mungkin akan mengalami rasa sakit di bahagian luka. Kesakitan 
mungkin lebih ketara dalam beberapa hari pertama selepas pembedahan. 
Anda dinasihatkan untuk mengambil analgesia (ubat tahan sakit) yang 
ditetapkan untuk mengurangkan rasa sakit. Analgesia boleh membuat 
anda berasa pening atau mengantuk. Elak pengambilan alkohol semasa 
mengambil analgesia kerana ia akan 
menyebabkan anda semakin mengantuk.

Simptom seperti lebam, bengkak, dan ‘ketulan’ 
di bahagian pembedahan adalah biasa. Ini 
adalah sebahagian proses penyembuhan yang 
mungkin mengambil masa sehingga 6 bulan 
untuk pulih sepenuhnya.
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Aktiviti harian 
Anda boleh menggerakkan lengan di sebelah bahagian pembedahan. 
Tetapi, anda dinasihatkan supaya mengelakkan aktiviti renang dan senaman 
berat sehingga luka anda sembuh sepenuhnya.

Jika anda mempunyai sebarang pertanyaan, sila bertanya kepada doktor 
atau jururawat penjagaan payudara anda.

Memakai bra selepas pembedahan 
Anda boleh memakai bra selepas pembedahan.

Jika ingin memakai bra, pilih bra tanpa dawai yang selesa. Ini akan 
membantu menyokong dan melegakan beban payudara supaya bahagian 
pembedahan tidak tertarik. Jika anda berasa tidak selesa, mungkin lebih baik 
tidak memakainya. Anda boleh memakai singlet atau baju yang longgar di 
bahagian dalam.



Pemakanan 
Anda dinasihatkan supaya mengambil 
makanan yang seimbang. Tiada bukti saintifik 
untuk sebarang sekatan pemakanan. 

Tetapi, jika anda mempunyai masalah kesihatan 
lain seperti diabetes, sila patuh kepada sekatan 
pemakanan seperti yang dinasihatkan oleh 
doktor anda. Anda patut terus mengambil 
ubat untuk masalah kesihatan lain melainkan 
dinasihatkan sebaliknya oleh doktor anda.

Balutan luka 
Anda boleh mandi seperti biasa kerana pembalut luka kalis air. Anda 
dinasihatkan supaya membuka sendiri pembalut luar pada hari ketiga 
selepas pembedahan. Jika pembalut itu terbuka atau basah sebelum hari 
ketiga, sila hubungi Pusat Payudara Hospital Besar Changi (CGH) untuk 
mendapatkan nasihat. 

Selepas membuka balutan luar kalis air (Rajah 1), anda akan nampak 
steri-strips (Rajah 2) yang dilekatkan. Penggunaan sabun dan air pada 
steri-strips adalah selamat semasa mandi. Pelekat ini akan tertanggal 
dengan sendiri selepas beberapa hari. Tidak perlu panik jika ia tidak 
tertanggal. Jahitan pada luka adalah daripada bahan boleh serap, dan tidak 
perlu dibuka.
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(Rajah 1) (Rajah 2)



Sila dapatkan rawatan segera jika:
 Anda demam. 

 Anda mengalami kesakitan dan bengkak yang kuat di tempat luka. 

 Luka anda merah, bengkak atau kawasan pembedahan bernanah.

Jika perlu mendapatkan rawatan, sila hubungi Pusat Payudara di talian 
(65) 6936 5307 sebelum anda pergi ke klinik. 

3G Pusat Payudara
CGH Medical Centre Tingkat 3 
Waktu operasi: Isnin hingga Jumaat, 8.30 pagi hingga 5.00 petang 

Jika anda memerlukan rundingan perubatan segera di luar waktu 
operasi klinik sila lawat mana-mana klinik awam (GP) 24 jam atau Jabatan 
Kecemasan di mana-mana hospital. 

Urusan di Jabatan Kecemasan akan dicaj pada kadar yang ditetapkan dan 
bayaran tidak boleh dipulangkan. 
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gpd;tUk; rpy topfhl;Ljy;fs; cq;fs; mWit rpfpr;irf;Fg; gpwF 

cq;fs; fhaj;ijg; guhkupf;f cjTk;. cq;fs; kUj;JtUk; khHgf 

guhkupg;G nrtpypaUk;$l cq;fSf;Fg; gpw MNyhridfis toq;fyhk;.

typ epthuzp typ epthuzp 

ePq;fs; fhaj;jpy; typia mDgtpf;f tha;g;Gs;sJ. cq;fs; mWit 

rpfpr;irf;Fg; gpwF Kjy; rpy ehl;fs; kpfTk; jPtpukhd typ 

,Uf;fyhk;. typapypUe;J epthuzk; ngw gupe;Jiuf;fg;gl;l typapd;ik 

kUe;Jfis cl;nfhs;SkhW cq;fSf;F mwpTWj;jg;gLfpwJ. 

typapd;ik kUe;Jfs; cq;fSf;F kaf;fk; my;yJ J}f;f czHit 

Vw;gLj;jf;$Lk;. typapd;ik kUe;Jfis cl;nfhs;Sk;NghJ kJ 

mUe;Jtijj; jtpHf;fTk;> Vnddpy; kJ cq;fSf;F 

mjpf kaf;fj;ij Vw;gLj;jyhk;. 

mWit rpfpr;ir nra;j ,lj;ijr; Rw;wp 

rpuha;g;G> tPf;fk; my;yJ ~fl;bahf 

,Uj;jy;| Nghd;w mwpFwpfis mDgtpg;gJ 

,ay;ghdJ. ,J FzkhFk; nray;Kiwapd; 

xU gFjpahFk;> NkYk; ,J KOikahf 

Fzkila 6 khjq;fs; tiu Mfyhk;.

mWit rpfpr;irf;Fg ; gpwfhd cq;fs ; topfhl;b (khHgfj;jpy ; rpW mWit rpfpr;ir)
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jpdrup eltbf;iffs jpdrup eltbf;iffs 

mWit rpfpr;ir nra;j ,lj;jpd; gf;fj;jpy; cs;s ifia cq;fshy; 

efHj;j KbAk;. ,Ug;gpDk;> cq;fs; fhak; KOikahf FzkhFk; tiu 

ePr;ry; kw;Wk; gpw fLikahd gapw;rpfisj; jtpHf;FkhW cq;fSf;F 

mwpTWj;jg;gLfpwJ. 

cq;fSf;F NtW VNjDk; Nfs;tpfs; ,Ue;jhy;> cq;fs; kUj;Jtuplk; 

my;yJ khHgf guhkupg;G nrtpypauplk; MNyhridg; ngwTk;.

cq;fs; mWit rpfpr;irf;Fg; gpwF khHGf; fr;R cq;fs; mWit rpfpr;irf;Fg; gpwF khHGf; fr;R 
(g;uh) mzptJ (g;uh) mzptJ 

cq;fs; mWit rpfpr;irf;Fg; gpwF g;uh mzptJ cq;fs; tpUg;gj;ijg; 

nghWj;jJ. 

ePq;fs; mzpa tpUk;gpdhy;> mbapy; fk;gp ,y;yhj trjpahd g;uhit; 

mwpTWj;jg;gLfpwJ. ,J mWit rpfpr;ir nra;j ,lj;ij ,Of;fhjgb 

khHgfj;jpd; viliaj; jhq;fTk;> Fiwf;fTk; cjTk;. ePq;fs; VNjDk; 

mnrsfupaj;ij mDgtpj;jhy;> g;uh mzpahky; ,Ug;gJ ey;yJ. ePq;fs; 

rpq;nyl; my;yJ jsHthfg; nghUe;Jk; Milfis cilapd; cs;Ns 

mzpe;Jf; nfhs;syhk;.

mWit rpfpr;irf;Fg ; gpwfhd cq;fs ; topfhl;b (khHgfj;jpy ; rpW mWit rpfpr;ir)



czT czT 

rPuhd czit cl;nfhs;s cq;fSf;F 

mwpTWj;jg;gLfpwJ. czT fl;Lg;ghL VNjDk; 

vd;gJ mwptpay;g+Htkhf ep&gpf;fg;gltpy;iy. 

,Ug;gpDk;> cq;fSf;F ePupopT Neha; Nghd;w 

gpw kUj;Jt gpur;ridfs; ,Ue;jhy;> cq;fs; 

kUj;Jtupd; MNyhridapd;gb Njitahd 

czT fl;Lg;ghLfis filgpbf;fTk;. cq;fs; 

kUj;JtH NtWtpjkhf mwpTWj;jpdhy; 

jtpu> gpw kUj;Jt gpur;ridfSf;F ePq;fs; 

njhlHe;J kUe;Jfis cl;nfhs;s Ntz;Lk;.

fhaj;jpy; kUe;Jf;fl;L (l;nu];]pq;) fhaj;jpy; kUe;Jf;fl;L (l;nu];]pq;) 

l;nu];]pq;fpy; ePHg;GfhJ vd;gjhy; Fspg;gJ ghJfhg;ghdJ. cq;fs; 

mWit rpfpr;irf;Fg; gpwF %d;whtJ ehspy; ntspapy; ,Uf;Fk; 

l;nu];]pq;if kl;LNk ePq;fNs mfw;WkhW mwpTWj;jg;gLfpwJ. 

bnu];]pq; ntspNa te;Jtpl;lhy; my;yJ %d;whk; ehSf;F Kd;G 

eide;jhy;> MNyhridg; ngw ;. khHgf ikaj;ijj; njhlHG 

nfhs;Sq;fs;. 

ntspg;Gw bnu];]pq;if mfw;wpa gpd; (glk; 1)> ePq;fs; ];nlup-

fPw;Wfspd; (];l;upg;Gfspd;) bnu];]pq; cs;Ns ,Ug;gijf; fhz;gPHfs; 

(glk; 2). Fspf;Fk;NghJ ];nlup-fPw;Wfspd; kPJ Nrhg;igAk; jz;zPiuAk; 

gad;gLj;JtJ ghJfhg;ghdJ. ,e;j fPw;Wfs; rpy ehl;fSf;Fg; gpwF 

tpOe;JtpLk;. mt;thW tpohtpl;lhy; ftiyg;gl Ntz;lhk;. fhaj;jpy; 

cs;s ijay;fs; fiuaf;$bait> vdNt mtw;iw mfw;w Ntz;ba 

mtrpakpy;iy.
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(glk; 1) (glk; 2)
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gpd;tUgit ele;jhy; cldb kUj;Jt ftdpg;ig gpd;tUgit ele;jhy; cldb kUj;Jt ftdpg;ig 
ehLq;fs;:ehLq;fs;:

 typ my;yJ tPf;fk; mDgtpj;jhy;. 

 fhak; rpfg;ghf> tPf;fkhf ,Ue;jhy; my;yJ mWitrpfpr;ir 

 nra;j ,lj;jpy; rPo; ,Ug;gij ePq;fs; ftdpj;jhy;. 

kUj;Jt ftdpg;igg; ngw> kUj;Jtkidf;Fr; nry;tjw;F Kd; 

(65) 6936 5307 ,y; khHgf ikaj;ij mioj;jpLq;fs;. 

3[p gpnu];l; nrd;lH> nyty; 3> rp.[p.n`r;. nkbf;fy; nrd;lH 

nray;gLk; Neuk;: jpq;fs; - nts;sp> fhiy 8.30 kzp Kjy; khiy 5.00 

kzp tiu 

cq;fSf;F cldb kUj;Jt MNyhridj; Njitg;gl;lhy;> ePq;fs; 

VNjDk; 24-kzpNeu nghJ kUj;JtH ([p.gp.) kUj;Jtkidia my;yJ 

ve;jnthU kUj;Jtkidapd; mtrufhy gpupit mZfyhk;.

 

mtru rpfpr;irg; gpuptpy; tUiff;F> eilKiwapy; cs;s tUif 

tpiy t#ypf;fg;gLk; kw;Wk; mJ jpUg;gpr; nrYj;jg;glhJ.

  | 16mWit rpfpr;irf;Fg ; gpwfhd cq;fs ; topfhl;b (khHgfj;jpy ; rpW mWit rpfpr;ir)



Notes 
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Notes 
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2 Simei Street 3 Singapore 529889
Tel: (65) 6788 8833 Fax: (65) 6788 0933

Reg No 198904226R

CGH Appointment Centre

For appointments and enquiries,
please call: (65) 6850 3333

Operating hours:
8.30 am to 5.30 pm (Monday to Friday)

8.30 am to 12.30 pm (Saturday)
Closed on Sunday & Public Holidays

For more information, please visit www.cgh.com.sg

Information is valid as of July 2023 and subject to revision without prior notice.

All information provided within this publication is intended for general information and is provided  
on the understanding that no surgical and medical advice or recommendation is being rendered.  

Please do not disregard the professional advice of your doctor.

facebook.com/ChangiGeneralHospital




