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Take Charge of
Your Medication

Many medication complications can be prevented
if you inform your doctor of all medication and
supplements you are taking.
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Ambil berat terhadap ubat-ubatan anda
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How Does “My Medication List” Help Me?

It helps you and your family members remember all the medication you are
taking.

It provides your doctor and other healthcare professionals with a current
list of the medication you are taking, including over-the-counter medicines,
herbal medicines and vitamins. This allows them to ensure that you receive the
most benefit from all your medication.

It helps the hospital document your current medication if you are admitted
to the hospital.

Most of all, it helps keep you safe! By alerting your healthcare professionals
about you and the medication you are taking, you can help prevent omitting a
needed medicine or being prescribed a medicine to which you are allergic to.

If you are unable to provide an accurate medication list, please bring along your
medication to be reviewed by your health care professional.
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Bagaimana‘Senarai Pengambilan ubat-ubatan’ dapat
membantu saya

la membantu anda dan ahli keluarga anda mengingati kesemua ubat-ubatan yang
anda ambil.

/ la membolehkan doktor anda dan penjaga kesihatan profesional merujuk
kepada senarai ubat-ubatan terkini yang anda ambil, termasuk ubat-ubatan yang
dibeli tanpa preskripsi, ubat-ubatan herba dan vitamin.la membolehkan mereka
memastikan anda menerima sepenuh manfaat daripada kesemua ubat-ubatan yang
anda ambil.

/ la membantu pihak hospital membuat catatan ubat-ubatan yang anda ambil
pada masa itu, jika anda dimasukkan ke hospital.

/ Lebih penting lagi, ia dapat membantu menyelamatkan anda! Dengan
memaklumkan kepada penjaga kesihatan profesional, ia juga dapat mengelakkan
terlupa memakan ubat yang diperlukan atau diberi ubat yang menyebabkan anda
mengalami alahan dan sebagainya.

Jika anda tidak dapat memberikan senarai pengambilan ubat-ubatan yang lengkap, sila
bawa bersama ubat-ubatan anda untuk diteliti oleh penjaga kesihatan profesional anda.
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