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Many medication complications can be prevented 
if you inform your doctor of all medication and 

supplements you are taking.

服药自我管理

Ambil berat terhadap ubat-ubatan anda
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How Does “My Medication List” Help Me?

	 It helps you and your family members remember all the medication you are 
taking.

	 It provides your doctor and other healthcare professionals with a current 
list of the medication you are taking, including over-the-counter medicines, 
herbal medicines and vitamins. This allows them to ensure that you receive the 
most benefit from all your medication.

	 It helps the hospital document your current medication if you are admitted 
to the hospital. 

	 Most of all, it helps keep you safe! By alerting your healthcare professionals 
about you and the medication you are taking, you can help prevent omitting a 
needed medicine or being prescribed a medicine to which you are allergic to.

If you are unable to provide an accurate medication list, please bring along your 
medication to be reviewed by your health care professional.

您所列出的药单对您有什么帮助？

	 它能帮助您和您的家人记住您正在服用的全部药物。

	 它能向您的医生和医务人员提供一份您正在服用的药物清单，包括自
己购买的药物、中草药以及维生素。这能确保您所服用的药物达到最
好的疗效。

	 当您入院接受治疗时，它能帮助医院记录您目前正在服用的药物。

	 最重要的是，药单会确保您的安全！它会提醒医务人员您正在服用的
药物，因此防止遗漏任何您需要的药物、或者任何过敏的药物。

如果您无法提供一份准确的药物清单，请将您的药物带给专业的医务人员查看。 

Bagaimana ‘Senarai Pengambilan ubat-ubatan’ dapat 
membantu saya

	 Ia membantu anda dan ahli keluarga anda mengingati kesemua ubat-ubatan yang 
anda ambil.

	 Ia membolehkan doktor anda dan penjaga kesihatan profesional merujuk  
kepada senarai ubat-ubatan terkini yang anda ambil, termasuk ubat-ubatan yang 
dibeli tanpa preskripsi, ubat-ubatan herba dan vitamin. Ia membolehkan mereka 
memastikan anda menerima sepenuh manfaat daripada kesemua ubat-ubatan yang 
anda ambil.

	 Ia membantu pihak hospital membuat catatan ubat-ubatan yang anda ambil 
pada masa itu, jika anda dimasukkan ke hospital. 

	 Lebih penting lagi, ia dapat membantu menyelamatkan anda! Dengan 
memaklumkan kepada penjaga kesihatan profesional, ia juga dapat mengelakkan 
terlupa memakan ubat yang diperlukan atau diberi ubat yang menyebabkan anda 
mengalami alahan dan sebagainya.

Jika anda tidak dapat memberikan senarai pengambilan ubat-ubatan yang lengkap, sila 
bawa bersama ubat-ubatan anda untuk diteliti oleh penjaga kesihatan profesional anda.
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