Eastern Community Health Centre

The Eastern Community Health Centre (Eastern CHC) gives you greater convenience
and helps you manage your chronic conditions more effectively in the community. As
one of the programmes under our integrated care approach,the Eastern CHC provides
essential healthcare services near your home to complement the care given by your
General Practitioner (GP).

Our Services

Digital Diabetic Eye Screening
Examine your eyes yearly for diseases that can cause vision loss or blindness.

Diabetic Foot Screening
Go for yearly foot screening to reduce the development of foot-related complications
and the risk of leg amputations.

Nurse Counselling And Education
Control your chronic conditions,such as modifying your daily lifestyle.

Dietetic Service
Promote health through healthy eating habits and prevent risk of diet related diseases.

Physiotherapy
» Musculoskeletal Physiotherapy
For musculoskeletal conditions and sports-related injuries
» Fitness Advice And Conditioning
Get started with an exercise programme to control your
health conditions such as diabetes,high blood pressure
and high cholesterol
« Falls Risk Assessment/Balance Training
Prevent falls especially in patients who are elderly,
or have health conditions such as stroke or
Parkinson’s Disease
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Eastern Community Health Centre (Tampines)
Our Tampines Hub 1 Tampines Walk,
#03-33, Singapore 528523
Tel: 6782 6885 Fax: 6782 9591

A GP referral is required for CHC Services.

Operating Hours (By Appointment only)
Monday - Friday, 8.30am - 12.00pm; 1.00pm - 5.00pm

For more information,
please visit www.cgh.com.sg or email eastern.chc@cgh.com.sg
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Pusat Kesihatan Masyarakat Timur

Pusat Kesihatan Masyarakat Timur (Eastern CHC) membantu anda dalam penjagaan penyakit
kronik anda dengan lebih berkesan. Eastern CHC merupakan suatu rancangan bersepadu kami
untuk menyampaikan perkhidmatan kesihatan yang berdekatan dengan rumah anda dan
menyempurnakan pengurusan keadaan anda berganding dengan doktor keluarga (GP) anda.

Perkhidmatan Kami

Pemeriksaan Mata Digital Bagi Yang Kencing Manis
Periksa mata anda setiap tahun untuk mengesan komplikasi yang boleh menjejas penglihatan
dan menyebabkan buta.

Pemeriksaan Kaki Bagi Yang Kencing Manis
Jalani pemeriksaan kaki setiap tahun demi mencegah komplikasi di kaki yang boleh
mengakibatkan pemotongan kaki.

Pendidika Dan Kaunseling Jururawat
Nasihat bagi penjagaan penyakit kronik anda, misalnya dengan mengubah gaya hidup harian
anda.

Perkhidmatan Dietetik

Menjaga kesihatan melalui pemakanan yang sihat dan mengelakkan
penyakit akibat cara pemakanan yang tidak sihat.

Fisioterapi

« Fisioterapi Tulangotot

Untuk keadaan-keadaan tulangotot (musculoskeletal) dan
kecederaan-kecederaan yang berkaitan dengan sukan.

» Nasihat Kecergasan Dan Membina Kekuatan Otot
Memulakan dengan suatu program senaman untuk mengawal
keadaan-keadaan kesihatan anda seperti kencing manis, tekanan
darah tinggi dan paras kolestrol yang tinggi.

« Risiko Jatuh Dan Latihan Keseimbangan
Elakkan daripada jatuh terutamanya pada para pesakit warga tua, atau yang mempunyai
keadaan-keadaan kesihatan seperti angin ahmar atau penyakit Parkinson’s.
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