
经直肠超声波引导 
活体组织检查(TRUS Biopsy)

常见问题解答
1)	 经直肠超声波引导活体组织检查会有哪些风险？

许多病人会在活体组织检查后，可能会发现他们的尿液及粪便内有血
丝。出血通常比较轻微并且会逐渐缓解。但是，偶尔出血可能会比较 
严重。在此情况下，您可能需要住院观察。

您也可能无法排尿。在此情况下，我们将插入导尿管以排出尿液。

2)	 我何时才会知道我的测试报告的结果？

我们的病理学家将会在显微镜下进一步的检验您前列腺的样本。检查结
果不会当天出来。 您将会在下次复诊时知道结果。

3)	 如果报告证实有癌症，我该如何处理？

如果报告发现有癌症，我们将为您进行进一步的检查（例如骨扫描， 
磁共振扫描）来判断癌症是仅局限于前列腺还是已经扩散。

在所有检查结果明确之后，您的医生将会详细地与您讨论适当的治疗 
方式。

4)	 如果报告没有癌症，我该如何处理？

如果报告证实没有癌症，您将会继续在诊所看医生，并须验血 
（如PSA）。一个没有癌症的报告并不能完全排除前列腺癌（有时 
活体组织检查不能发现微小的癌症）。因此，您必须按时到诊所看 
医生。您的医生将会建议您是否需要再次行进活体组织检查。
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什么是经直肠超声波引导活体组织检查？
经直肠超声波引导活体组织
检查是利用超声波来进行
的前列腺测试。您必须通
过这测试来确定您是否患有
前列腺癌。这可能是因为您
的前列腺特异性抗原(PSA)
检查结果异常。也可能是医
生检查或者是影像学检查有
异常。

这个过程需要大概20分钟。
在此过程中，您的医生可以
通过特制的超音波仪器检查
您的前列腺，并从前列腺的
不同部位取出样本来检测您
是否患有前列腺癌。

经直肠超声波引导活体组织
检查一般是日间手术。

我应该在测试前做什么样的预备工作？
您必须在进行测试前的六个小时停止进食。

如果您有便秘的问题，我们可能会利用泻药或灌肠来清除您大肠内的粪便。

如果您长期服用抗血小板或抗凝血药物，您可能必须停止服用它们来减低
流血的可能性。您的医生将会告诉您需停用药物多久。
 

经直肠超声波引导活体组织检查是怎样进行的？ 

如果需从您的前列腺采集样本检
查，您的医生将会给您使用抗生
素及镇静剂。 您将会向左侧卧
躺，把膝盖提向胸前，以便医生
检查。这种姿势将有助于医生将
超声波探头插入您的肛门。

您的医生首先会在超声波的探头
上涂抹润滑剂，然后再将超声波
的探头轻柔的置入您的直肠。 
直肠超声波和活体组织检查将同
步进行。

在进行活组织检查时，您可能会
听到一些声音及身感不适。通常
不适将会在检查结束前缓解。

因为医生已经给病人使用镇静药
物和止痛药物，病人一般不会感
到不适。

医生将会采集多个样本，从而提高发现癌症的机会。

我们将在这个过程未进行前使用抗生素以降低感染的可能性。

肛门指检

前列腺

活体组织检查

前列腺

活体组织检
查的穿刺针

1 2

检查完毕后我需要注
意些什么？
尿液、粪便或精液内出现血丝是很
常见的，这些症状会逐渐缓解。您
必须在检查后的一至两天摄入充足
的水份。

在活体组织检查后，您可能在排尿
时感到疼痛。这也会在一段时间后
逐渐缓解。止痛药如斑纳杜能够缓
解这些不适。

在活体组织检查过后，您可能会不
能排尿。在这种情况下，我们会把导尿管插入您的体内把尿液排出。

如果您发高烧，我们建议您马上回到医院就诊。

在检查结束后，医生将让您服食抗生素来减低感染的风险。您必须按医生
的指示服用抗生素。

如果您的身体状况良好，您将可以在检查的当天出院。

如果您有以下症状， 您可以在工作时间拨 6788 8833 与我们的专科诊所
联系或马上到急诊室就诊。

•	 持续，严重或者不断加重的出血

•	 无法排尿

•	 发热寒颤
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