
关于乳癌的 25 个误解
(25 Breast Cancer Myths)
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我的家族没有人患有癌症，所以我不会患上乳癌。
少于15%的乳癌源自于基因遗传，因此没有家庭病史并不会减低患上 
乳癌的风险。

只有中年妇女才会患上乳癌。
任何年龄的妇女都有可能患上乳癌。虽然多数乳癌患者的年龄介于 
50岁和60岁之间，但40岁以下或年长妇女同样有可能患上这类癌症。 
在新加坡的乳癌患者当中，13%的病人的年龄不到40岁，15%的病人 
则在70岁以上。虽然如此，研究显示，只要接受恰当的治疗，年长病
人的复原能力同较年轻的妇女不相上下。因此，年龄不应该成为接受 
治疗的障碍。

患乳癌的机率同乳房的大小有直接关系。因此，
只有乳房大的女性会患上乳癌。
乳房的大小不会影响患上乳癌的风险。虽然男性患上乳癌的病例相当 
罕见，但那也有可能发生的。所以乳房的大小与患上乳癌的风险根本 
没有关系！

哺乳时囤积在乳房内的母乳可能导致乳癌。
相反的，哺乳有助于减低患上乳癌的风险机率。乳房内累积的钙质往 
往是由于年龄增长所引发的生理变化所导致的，而不是“囤积”母乳 
直接导致的。

认清乳癌，走出误解，可能可以救您一命。这里将介
绍25个有关乳癌的常见误解。
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有铁丝支撑的胸罩, 止汗剂和爽身粉可能导致乳癌。
没有任何科学证据显示以上用品会导致乳癌。乳癌通常是各种因素互 
相影响所引发的，过程相当复杂。这些因素可能是先天的基因因素、 
免疫系统因素、体内荷尔蒙变化、环境污染、生活不规律等。

经常接受乳房X光检查可以预防乳癌。
乳房X光检查没有预防乳癌的功效。它是一种协助您及早检测出早 
期乳癌，提高治愈机率的方法。

如果我的乳房X光检查结果正常就可以肯定自己不
会患上乳癌。
虽然乳房X光检查是目前最有效的乳癌检验工具，但它不能探测所有 
的乳癌。这是因为正常的乳房组织可能掩盖乳癌肿瘤。这种情况在 
肿瘤还很小时或乳房组织密度较高的年轻女性接受检测时最常见。有些
肿瘤也不易通过乳房X光检查探测出来。在一些情况下，妇女可能需要 
接受超声波或磁共振成像扫描。医生分析结果后会给您适当的建议。

排毒疗法有助于预防乳癌。
有些人认为排毒疗法有助于清除体内的毒素，剌激免疫系统攻击癌症 
细胞。这是没有必要的，因为我们的身体有一套自然的排毒系统，可以
清除有害物质。更何况，排毒疗法可能有损健康，如果没有遵循正确 
的健康饮食，还可能导致排毒者出现营养不良的症状。

只要加强免疫系统，就不会患上乳癌。
加强免疫系统并不会阻止乳癌细胞的产生或生长。目前还没有预防乳 
癌或通过改变身体免疫系统消灭癌症细胞或肿瘤的办法。虽然如此， 
通过定期运动和均衡饮食维持健康的生活方式，来减低患上高血压和 
糖尿病等慢性疾病是良好的生活之道。
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吃素可以让我对乳癌产生免疫力。
吃素可能是较健康的饮食选择，因为素食的饱和脂肪和胆固醇含量可 
能较低、多元碳水化合物和纤维则较高。但缺乏有效策划的不均衡素 
食可能导致素食者缺乏铁质和维生素B12、他们的卡路里和蛋白质摄取 
量也可能不足。因此，素食者不一定会对乳癌产生免疫力。

有机食品可以预防乳癌。
最近有机食品越来越受欢迎。利用传统技术培育的果菜中的化学物质 
量到卫生科学局和农粮与兽医局的管制，必须维持在安全的水平。因此
利用传统方式培育的果菜是可以安全食用的。要证实食用有机果菜能 
预防乳癌，还有待更多的研究来确定它的作用。 

我服用很多保健品，所以我不会患上乳癌。
维持健康、均衡的饮食，并服用保健品补充饮食中所缺乏的维生素和 
矿物质是好的。但目前还没有科学证据证实任何预防乳癌的方法有效。
至今没有任何食物、维生素或保健品能够预防乳癌。

如果我自行检验乳房的结果正常，我不需要接受
乳房X光检查。
自行检查乳房的结果正常并不排除患上乳癌的可能性。目前，乳房X光
检查还是及早检验出乳癌的最有效方式。乳房X光检查可以探测到小至
直径只有0.5公分(或0.2英寸)的肿瘤。我们的触觉通常只能感觉到至少一 
公分(或0.4英寸)的肉瘤。

乳房 X光检查过程所释放的辐射可能导致乳癌。
由于乳房X光检查基本上是利用低量的X光对乳房进行检查，接受乳房 
X光检查的妇女难免接触到微量的X光辐射。虽然如此，乳房X光检查 
对妇女的益处，尤其是40岁以上的妇女，远远超越X光辐射所可能带来
的危害。乳房X光检查所释放的实际辐射量约 0.7 mSv，几乎同一般人在 
三个月内从空气中接受的辐射量相等。根据美国癌症协会的资料，
接受乳房X光检查所接触的辐射量同搭乘飞机从美国纽约到加利福尼 
亚州的辐射量是一样的。
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乳房肉瘤如果不会感觉疼痛，就表示没有癌性细
胞存在。
多数癌性乳房肉瘤，尤其在癌症初期，都不会带来疼痛。无论肉瘤大 
小或有无疼痛，都干万不要忽视它的存在，因为及早诊断和治疗乳癌 
会给予最佳的效果。

对癌性肉瘤做切片检查可能导致癌细胞更快速 
扩散。
研究显示，切片检查并不会促使癌细胞扩散。癌细胞的扩散同癌细胞 
本身的特性和癌症生长的程度有关。例如，生长中的癌细胞是否已经
扩散到血液中、循环到体内其他器官，才是导致乳癌细胞扩散的其中 
因素。延误诊断和治疗才会提高癌细胞扩散的危险。

中草药可以杀死乳癌细胞。
目前还没有科学证据证实中草药可以治疗癌症。多数声称对治疗乳癌 
有效的药方都没有经过可靠的大型临床试验来证实其疗效。多数中草 
药方的研究止于在动物身上所进行的实验，并没有进一步在人类身上 
进行临床试验。要确定中草药对治疗乳癌的有效性还有待进一步 
的研究。

乳癌患者应该避兔食用乳制品。
您可能昕说乳癌患者若食用乳制品会导致肠道产生粘液，而这些粘液 
会成为癌细胞的养分。这是错误的观念。其实，乳制品中的饱和脂肪 
或许才是罪魁祸首。

某些乳制品含有高度饱和脂肪。研究显示，饮食中摄取较多饱和脂肪 
的人，患上乳癌的机率比一般人高出19%。因此，饱和脂肪含量较低的
低脂乳制品是较健康的选择。 



5

中医学能够有效地治疗乳癌。
虽然中医学已有几千年的悠久历史，但它还没有通过临床试验来证实这
个传统疗法的疗效。因此，没有科学证据能够确定中医学的疗效。

虽然如此，中医学正在癌症的治疗中找寻定位。它不是作为根本的 
治疗，而是作为一种辅助疗法，帮助病人更快地康复，让他们感觉 
更健康。例如，针灸在控制癌症化疗所引起的作呕和呕吐副作用上所 
发挥的功效已经获得肯定。它也能有效的控制病人接受手术后所面对 
的伤口疼痛。

切除整个乳房的手术是治疗乳癌的唯一方法。
如果癌症在初期阶段就被诊断，只有出现癌细胞的部位及周围的部 
分组织需要被切除。这表示乳房的其他部位将不受影响，而且可以获 
得保存。因此乳房切除手术不是唯一的选择。

进行乳癌手术后，受影响乳房同边的手臂将残废 
或变得无用。
随着手术技术的发展，现有的乳癌手术技术已经不会导致手臂瘫痪。

所有乳癌患者都需要接受化疗。
患有初期乳癌的病人无需接受化疗。手术不论是否有配合放射疗法， 
成功率可高达98%。

诊断出患上乳癌等于被判处死刑，接时只会带来
不必要的痛苦。
乳癌的治愈率一直在稳健地提高。即使是末期乳癌患者，寿命和生活 
素质也随着更新和更有效的治疗方法而有所延长和改善。每一种疗法 
的副作用都不同，如果您不适合某种疗法，请通知您的医生，他会按 
照个别病人的情况来配给药物、调整剂量或疗法。
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怀孕期间乳房出现的肉瘤是基于荷尔蒙变化所导
致的，因此可以不加理会。
怀孕期间的荷尔蒙变化可能导致乳房出现肉瘤。虽然这通常没有大碍，
但妇女在怀孕期间也可能患上乳癌。因此，若在怀孕期间发现乳房 
出现肉瘤，应该马上通知您的医生。

乳癌可能传染。
乳癌的产生是基于细胞变化所导致的，同病毒和细菌无关，所以并不 
会传染。因此，您可以放心同乳癌患者共用食物或拥抱。

如果您想了解更多有关乳癌的资讯，
请向您的医生查询。

欲到樟宜综合医院乳房诊所看诊，
请拨电 6850 3333 预约。
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